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Sahidlarimizin bizlars miras qoydugu mustaqil Azarbaycan indi daha gucludur,
mohtasamdir, butovdur. 20 Yanvar sahidlari son ug ilds Bakinin an hundur
zirvasindan xalgqimizin qazandigi galabalari qururla izlayirlar, ruhlari saddir.

BU GUN ARTIQ 20 YANVAR SOHIDLBRININ RUHLARI SADDIR



Prezident dini
qurumlara maliyys
yardimi ayirib

Prezident {lham Sliyev
Azsrbaycanda dini
qurumlara maliyye
yardimi gostarilmasi
haqqinda Serancam
imzalayib. Bununla bagh
President.az malumat
yayib.

Serancama asasan,
olkemizdas dini
qurumlara maliyye
yardimi gostermak
ticiin Azarbaycan
Respublikasinin 2024-
cii il d6vlat biidcesinda
nazerds tutulmus
Azarbaycan Respublikasi
Prezidentinin ehtiyat
fondundan Qafqaz
Miisslmanlar idarasine
iki milyon manat, Rus
Pravoslav Kilsasinin
Baki vo Azarbaycan
Yeparxiyasi dini
qurumuna 350 min
manat, Baki seheri Dag
yehudilari dini icmasina
350 min manat, Avropa
yohudilarinin Baki

dini icmasina 350 min
manat, Azerbaycan
Respublikasinda

Katolik Kilsasinin
Apostol Prefekturasi

dini qurumuna 350 min
manat vo Azerbaycan
Respublikasinin Alban-
Udi xristian dini icmasina
350 min manat, habels
digor geyri-islam dini
icmalarma maddi destek
magsadile Azarbaycan
Respublikasi Dini
Qurumlarla Is iizra
Dovlat Komitasinin
tabeliyinde Menavi
Dayerlarin Tabligi
Fonduna 350 min manat
ayrilib.

Serancam 6lkads moéveud
dini konfessiyalarin
foaliyystini destoklomak,
habels multikultural
doyerlarin daha da
inkisaf etdirilmasi

vo yiiksak tolerantliq
miihitinin qorunmasi
moagsadils imzalanib.

SOCAR -

Azarbaycan Dovlat

Neft Sirkati (SOCAR)
Macaristanin “MOL
Group” sirkati ilo “Azeri-
Cirag-Giinasli” (ACG)

ve Baki-Thilisi-Ceyhan
(BTC) kimi layihsaler
¢orcivesinds amokdaslig
miizakire edib. “Report”
xober verir ki, bunu
Azoarbaycan Dovlot Neft
Sirketinin prezidenti
Rovsen Nacaf “X” sosial
sobokasindaki hesabinda
bildirib.

Davos Igtisadi Forumu
¢orgivasinde SOCAR
prezidenti “MOL

Group” sirketinin
strateji emoliyyatlar vo
korporativ inkisaf tizra
icraci vitse-prezidenti,
idare Heyotinin iizvii

“MOL Group”
amakdasligi
muzakira olunub

Gyorgy Bacsa ve sirkstin
Kosfiyyat vo hasilat tizra
icrac1 vitse-prezidenti
Zsombor Marton ila
gortisiib.
“Miizakirslarimiz zamani
Azarbaycanin enerji
sektorunun inkisafinda
miihiim rol oynayan
“Azari-Ciraq-Glinagli”
ve Baki-Thilisi-Ceyhan
kimi layihslor tizra
ugurlu emokdasliq
vurgulanib. Danigiglar
zamani moveud vo
potensial emoakdaslhq
istiqgamstlarinin
aragdirilmasi, eyni
zamanda qarsiligh
maraq doguran miixtolif
movzular barads fikir
miibadilssi aparilib”, -
R.Nocof geyd edib.

Qogulmama Harakatina
sadrliyimiz basa catds

Azarbaycanin Qosulmama Harakatina sadrliyi
rosman basa catib. Kampalada kecirilan zirva
gorusunda olkamiz sadrliyi Ugandaya tahvil verib.

zorbaycan xarici igler
naziri Ceyhun Bayramov
Ugandanin paytaxti

Kampala soharinds kegirilon
Qosulmama Harskatinin (QH)
Dovlat ve Hokumsat Bascilarinin
19-cu zirve goriisiinds istirak vo
cixig edib.

Xarici Islar Nazirliyinden
bildirilib ki, zirve goriisiinda
QH-nin sadri qisminds acilig
nitqi ile ¢ix1s eden C.Bayramov
Azorbaycanin dord il bundan
once Hoersakata sadrliyi tohvil
aldiqdan sonra beynalxalq
miinasibatlor sistemi ti¢iin
oldugca miirsekkab bir dévrda
QH-yo ugurla sadrlik etdiyini,

Hoarskatin moveud cagiriglarla
miibarizade effektivliyinin
artirillmas {iciin substantiv ve
institusional tadbirler gordiyiini
digqgets catdirib.

Daha sonra Harskatin 19-cu
Zirva Gorlisliniin glindsliyi gabul
olunub.

Zirve Gorlisliniin giindsliyina
asasan, Azarbaycan Prezidenti
iflham Oliyevin QH-nin sadri
qisminds ugurlu faaliyyst vo
togebbiislerini oks etdiran
videocarx niimayis olunub,
daha sonra iss nazir Ceyhun
Bayramovun Azsarbaycanin
Horokata sadrliyinin yekunlarina
dair ¢ixis1 dinlanilib.

OLKOMizd

Gf)STBRiL.aN INAM
VO ETIMAD

2019-cu ilde Harakata
rahbarliyi tahvil alan
Azarbaycanin sadrliyinin
2022-ci ilds iizv 6lkelorin
yekdil gerari ils slave bir il
miiddstine uzadilmasinin
olkemize gosterilon inam
vo etimadin tocassiimii
oldugunu geyd edsn
nazir Ceyhun Bayramov,
Azsrbaycanin sadrlik
dovriinds tarixi Bandungq
prinsiplari esasinda 6z
faaliyyotini qurdugunu
bildirib. Hersakat tizvlari
torafinden miixtalif
beynslxalq tagkilatlar,
o climladen BMT Bag
Assambleyasi vo Insan
Hiiquglar1 Surasinda irali
siiriilmiis gatnamsalarin gabul
edildiyi diqgate catdirilib.

QOSULMAMA HOROKATININ iNSTITUSIONAL iNKiSAFI

Horokata sadrliyimizin
COVID-19 pandemiyasi
dovriine tesadiif etmasing
baxmayaraq, irsli stiriilon
tesobbiislerin, xiisusile QH
sodri gisminde Prezident ilham
Oliyev torsfindan irsli siirtilmiis
BMT Bas Assambleyasinin
COVID-19 pandemiyasina
qars1 miibarize tizra xiisusi
sessiyasinin ¢agirilmasi,
peyvendlars slcatanligin temin
edilmasinin tegviqinin Harakat
corcivasinds yeni omoakdashq
imkanlari yaratdig qeyd
olunub.

Sadrliyimiz dovriinds
Hoarsakatin Parlament Sabakasi
va Ganclar Tagkilatinin
yaradilmasinin, Qadinlar

Platformasinin asasinin
goyulmasi ile bagh atilan
addimlarin QH-nin institusional
inkisafi baximindan miihiim
shamiyyat kasb etdiyi bildirilib.
Olkamizin bundan
sonra da Harekatin inkisafi
istiqamatinds soylarini
asirgemayacayi, xiisusile QH-
nin sadrlik ii¢liiyii ¢orcivesindo
Hoarakatin faaliyyotine tohfa
vermakds davam edacayi
diqgate catdirilib.

COP29-LA BAGLI

AZORBAYCANA DOSTOK
Tadbirds istirak

edan QH iizv dovlatlari

Azsrbaycanin Horakata

dord illik ugurlu sadrliyini

taqdir edarak, xiisusils do
tosisatin institutlagdirilmasi
istigamatinds atdig1 addimlar
va pandemiya dovriinds
COVID-19 ils miibariza
sahasinds gordiiyii islari yiiksak
giymstlondirib.

Zirve Gortistinds gabul
edilen Yekun Senadds
6lkamizin maraglarini aks
etdiron miiddsalar aks
olunub, Azarbaycamn Iglim
Dayisikliklari tizra Carcive
Konvensiyanin novbati Taraflar
Gorlistine (COP29) ev sahibliyi
etmosi QH iizv olkslari
torefindan yekdillikls alqiglanib.

Daha sonra iss QH-nin
sadrliyi Azerbaycan terafinden
Ugandaya teqdim edilib.
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Sahidlarimizin bizlara miras qoydugu mustaqil Azarbaycan
indi daha gucludur, mohtasamdir, butovdur. 20 Yanvar

sohidlari son u¢ ilds Bakinin an hundur zirvasindan xalgqimizin
gazandigi galabalari qururla izlayirlar, ruhlari saddir.

AZAD OLIiYEV

azad.eliyev@kaspi.az

zorbaycan xalqinin milli azadliq
A miibarizasinin simvoluna ¢evrilmis

20 Yanvar faciesindan 34 il kegir.
Bu illar arzinde Bakinin an hiindiir yerinda
bizlare daima miistaqillik yolunun sonmaz
moagalini gostoran Johidler Xiyaban yiiz
minlarls insanin axinina sahidlik edir.
Zahiran sassiz, sakit vo hiiznlii olan bu insan
seli aslinda, Azarbaycan xalqinin daxilon
giiclii iradssinin, azminin gostaricisidir.

MiLLi iRADSMiZiN SINACAGINI
DUSUNONLSR YANILDILAR

Kecmis SSRI rohbarliyinin yaritmaz
siyasati naticasinds Qarabagda baglayan
separatizma qgars1 6z hagl taloblarini
saslondiran milyonlarla azarbaycanlinin
azadliq vo miistaqillik talablarini bogmagq
tigiin “qurmiz1 imperiya” ziiniin an
ganli silahim igo sald1. Paytaxt Bakiya
yeridilon harbi birlagmslar yiizlorls sliyalin
azarbaycanhmni gatle yetirdi. Bu addimlarla
xalqumizin ¢ixdig1 miistaqillik yolunda
iradasini qiracagini diistinanlor yamldilar.
20 Yanvar faciasi Azorbaycan vetendaglarim

miigaddas amal ugrunda daha six birlasdirdi.

MOSKVADAN DUNYAYA S9SLINi$

Umummilli lider Heydar Sliyevin 1990-
c1il 20 Yanvar hadiselerindan derhal sonra
bu barada kecmis SSRI paytaxtindan,
Moskvadan diinyaya saslenisi haqigetlerin
beynalxalq alomin diggeting catdirlmasinda
miistesna rol oynadi. Sonradan onun
prezidentliyi dovriinds 20 Yanvar faciasi
ilo bagh qobul edilon gorar va saroncamlar
bu olaylarin unudulmamasina, aksina, qan
yaddagimiza birdafalik hakk olunmasina
xidmot etdi.

20 Yanvar gohidlerinin
uyudugu Sehidler Xiyabani
bu giin and yerimizdir. 34
il arzinds usaq yaslarindan
Sehidler Xiyabanini ziyarat
edib, onlarin gshremanliq
hekayalerini dinlayerak
béyiiyan ganc nasil bu giin
qgalib Azarbaycan Ordusunda
xidmat edir. 44 glinliik
Vaton miiharibasinds
30 illik iggala son qoyan
gehramanlarimizin i¢indaki
Vaton sevgisinin temslinds 20
yanvarda Azarbaycan xalqinin
imperiyaya meydan oxuyan
iradesi dayanir.

Bugiinkii qiidratli ve giiclii
Azarbaycanin 6ziiliini da
msahz 20 Yanvar hadisalori
zamani xalqumizin niimayig
etdirdiyi birlik, homraylik
toskil edir. Miistoqilliyimizin
ilk illarinds parcalanmis, agir
maglubiyyatler alaraq yorgun
diismiis, dovlsteiliyi mahv
olmaq tohliikasi ila iizlogon
xalq 0z kiillorinden yeniden
doguldu. illar boyu itirdiklorini
geri qazanmag, maglubiyyst
sindromu ils ayilmis qlirurunu
dirgaltmak, 20 Yanvar faciosi
do daxil olmagla, basina
galan miisibetlorin, facislerin
gisasini almaq li¢lin yeniden
birlosmayi, bir olmag1 bacardi.
9sas1 ulu ondar terefinden
qoyulan bu yol Prezident
ITham Sliyevin rohbarliyi ilo 6z

montiqi sonluguna catdi.
Artiq giiclii vo miistaqil
Azarbaycanin vatondaslariyiq.
Yiiz illor boyunca tizlogdiyimiz
faciolari bizlore unutdurmaga
cahisanlarin biitiin sayloring
baxmayaraq atalarimizin
bizlers qoydugu bu Vatona
layigincs sahib ¢ixiriq. 1990-c1
ilin yanvar gecosi xalqimizi
sovet tanklari ils tiz-iize qoyan
Qarabag azaddir. 30 ildon
artiq bir dovrds separatizm
yuvasina cevrilorak Azarbaycan
dovlatinin kiirayine saplanmis
zoharli xancar olan Xankendids
bu giin Azarbaycanin ti¢rongli,
ay-ulduzlu bayrag: dalgalanir.
20 Yanvarda oldugu kimi,
soyuq va qaranliq fevral
gecasinds ermani dagnaklari
tarafinden aliyaln yiizlorle
gadin, usaq va yaghlarin
gotla yetirilorak soyqirimina
moruz galdig1 Xocali artiq 6z
sakinlarinin geri doniisiinii
sobirsizlikle gozloyir. Lagin bu
giin bir bagqa gortiniir. Yaxin
zamanlarda Kalbacars 6z

azomati il Azarbaycan xalqinin
tarixi qolobesini xatirladan
Murovda ¢okilon, Azerbaycanin
igtisadi giiciinti gosteren
tunells sofor edacayik.

20 YANVAR S9HIDLORININ
RUHLARI SADDIR

Bali, 20 Yanvar hadisslori
zamani Azarbaycan xalqmin
yiizlorla gohidlarinin cani
va qan1 bahasina ¢ixdig
miistaqillik yolunda bu giin
miizeffor Ali Bag Komandan,
Prezident [lham Sliyevin
rohbarliyi ilo inamla iraliloyirik.
Sehidlerimizin bizlore miras
qoydugu miistaqil Azerbaycan
indi daha giicliidiir,
mohtagomdir, biitovdiir.
20 Yanvar sehidlari son ii¢
ildir ki, Bakinin on htindiir
noqtesinden xalqimizin
qazandig golabaleri qglirurla
izloyirlar, ruhlar saddir.
Ciinki onlarin ganlari, canlar
bahasina ¢ixdiglar bu yolda
yiiriiyenler nehayet, tarixi
missiyalarini ugurla, sanlh

@oloba ila yekunlagdirdilar.
Miiasir diinyada cox az
sayda dovlstin imza ata
bildiyi iggal faktina son
qoydular, suverenliyimizi,
orazi biitovliiylimiizii barpa
etdilor. Artiq Azarbaycan
arazisinds heg bir dovlstin,
heg bir imperiyanin isgalgi
harbi qiivvalari moveud
deyil. Bu giin Azarbaycan
sorhadini gahraman va qalib
Azarbaycan asgori, pegokar
Silahh Qiivvelsrimiz qoruyur.
Vaxtilo milli irademizi,
miistaqillik arzularimizi
bogmaga cahsanlar indi
bizimls hesablagmag, milli
maraqlarimizi nazers almaq
macburiyystindadir.

VAR OLDUQCA
UNUTMAYACAGIQ!

Bali, 1990-c1 il yanvarda
xalqumizin ¢ixdigl bu yolda
garsimiza qoydugumuz biitlin
hadaflers catmigiq. 34 il
arzinds minloarls gohid versak
ds, iistiimiiza 6ziimiizdan qat-
qat gliclii diismanlarin mokrli
hiicumlar olsa da, ¢ixdigimiz
yoldan donmadik, bir addim
da geri ¢okilmadik. 34 il avval
Bakinin Sehidler Xiyabaninda
yandirilan “9badi Magal”
els abadi olaraq yanacaq. Bu
miigaddass makanda uyuyanlari
ise var oldugumuz miiddstco
unutmayacagiq.
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QGTNAM

Fransanin dunyadak| yeri va nufuzunun

BMT TS-nin bes daimi uzvindan bir -
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hazirki durumu Quterresin tarixi etirafinin ayani sibutudur. Bu 6lkanin

&
‘ % RUSTOM QARAXANLI

MT-nin bag katibi Antonio
B Quterresin diqgatcokan

etirafi diinyanin geosiyasi
miistovisindaki gercok manzorays
verilmig obyektiv qiymst oldu:
“Bozi 6lkelarin siyasi proseslora
tosiri BMT Tohliikasizlik Surasinin
daimi tizvlerinin malik olduglar
hormstdan daha ¢oxdur”. BMT bag
katibinin bu etirafi reallig1 oks etdirir,
ancaq nadan qaynaglandigina dair
izah1 vermir: TS-nin daimi iizvlarinin
hormstdan diigmelarinin sebabi
onlarin 6zlari ve tatbiq etdikleri ikili
standartlardir.

HORMSTDaN
DUSMUSLORDON BiRi

BMT T$-nin bes daimi {izviinden
biri - Fransanin diinyadaki yeri
va niifuzunun hazirki durumu
Quterregin tarixi etirafinin
ayani siibutudur. Bu 6lkanin
beynslxalq hiiquga ve 6ziiniin
imza atdig1 senadlors
qars1 niimayis
etdirdiyi saygisizhq
onun diinyadaki
yerinin baghca
gostoricisidir.
Niive silahina
malik bir dovlatin

Antonio
Quterres

Afrikanin inkigafdan qalmis xammal
6lkelarindan sixigdirihib biabircasina
qovulmasi onun baginda duran
rahbarliyin sahib oldugu geyri-

ciddi imic ve reputasiyanin mentiqi
sonlugudur. Belo goriiniir ki, Fransa
hazirk: siyasi qiivvenin hakimiyystds
oldugu dovrds bu girdabdan qurtula,
yenidan ciddilik imicini barpa eds
bilmayacak. Tesssiif ki, bolgamizden
cografi uzaghgina, Qafqazda heg

bir tarixi tesir enenssine malik
olmamasina baxmayaragq, Fransanin
diisdiiyii rozil vaziyyet bu ve ya diger
sokilde 6lkemizin giindeminds da
yer alir.

MOGLUBIYYSTIN CITiN HOZMi
Basa catan hafto Fransa Senati
Azarbaycana qarst novbati,
P asasinda heg bir hiiquqi,
W tarixive reallig1 oks
* | etdiren arqumentin
" olmadig mentigsiz
t,/ vo kinli addimim atib.
Qanunverici orqanin

etdiyi gotnamada
Azarbaycanin
> beynslxalq

'~ birlik, o
climladan
Fransanin

yuxar1 palatasi gabul

beynalxalq hiiquga va 6zlinlin imza atdigl sanadlara garsi nimayis
etdirdiyi saygisizlig onun dinyadaki yerinin baslica gostaricisidir.

oOziiniin do tamdig1 suveren
orazisinds hoyata kecirdiyi
antiterror tadbirlarini pislayir,

eyni zamanda, arazi biitovlityl
prinsipini destoklayir. Bizim deyil,
Ermoanistanin. Yaranmig maraqh
menzara, yoni Ermanistanin 6ziintin
Azarbaycanin srazi biitovliyiini
tanimasi realliginda Fransanin
ermanilars gors bizim torpaq
biitiinlitytimiizii siibhs altina
almasi, bu komik gatnamsnin
gercok mahiyystini acir. Yoni,
Fransa Senatinda temsil olunan
ganunvericilar bu gadermi savadsiz,
molumatsiz vo qeyri-ciddidirler?
Giiman ki, yox. Bu, sadacs olaraq
ham 44 giinliik mitharibads, ham
do sonraki ii¢ il arzinde geosiyasi
miibarizeds Ermenistanla birlikde
Fransanin da Azerbaycana acinacaql
maglubiyystinin etirafi ve hazm
edils bilinmemssinin siibutudur.
Neco yoani? Beynolxalq hiiquq

vo prinsiplari tapda, tarixi inkar

et, gercokliyi nozers alma, hatta
cografiyaya bels zidd get vo aglina
galon gorar1 gabul et, nadir ki,
ermanilsri sevirsan va bizden
xogun golmir? Biitiin bunlardan
sonra BMT-nin bas katibi neca
sikayatlanmasin ki, TS-nin izvii olan
Fransa hormstdan diisiib?

Fransizlarin
ermanilorden daha
¢ox ermani goriinmak
istoklori andazani o
gader agib ki, haqigaten
do ermanilor kimi
diistinmays baslayiblar.
Qatnamays gozucu nazar
yetirmak bu genasts
golmoak ticiin kifaystdir.
Fransal ganunvericilor
orta statistik ermeni
kimi diistinmays, saxta
statistikaya, tarixi sisirtmsa
va fetige aluds olmaga
baslayiblar:

- Fransa sentyabrin
19-20-ds Azarbaycanin
“Artsax”da hayata
kecirdiyi “aqressiya’ni

"’( ermanilarin qayitmaq
'\ hiiquglarina, onlarin

Fransa Senatinin son gatnamasinin Ermanistanla
Azarbaycan arasinda imzalana bilacak yekun siilh
sonading gars1 yoneldiyi aydindir. Fransa son ii¢ ilde
bunu ilk dafe deyil edir. Sarl Miselin moderatorlugu
ilo Pragada kegan gortigds Paginyamin Azerbaycanin
orazi biitovliiylini tanimasindan sonra Makronun
verdiyi qofil asassiz bayanatlarla miimkiin siilhiin
garsisini almasindan ¢ox zaman 6tmayib. Paris sinig-
salxaq harbi texnikasim Ermanistana gondermakla
aciq sokilds niimayis etdirir ki, bolgads yekun siilhiin
bargarar olmasinda nainki maraqh deyil, tistolik, har
vasite ilo onun gargisini almaga calisacaq.

Fransanin ermani inadinin asasinda Parisin 6ziinii
zorla bolgays pargimlomak niyysati durur. Bunun

Parisdakilarin agillarina gelen on rahat ve goriiniir,
onlar tiglin magbul yolu Azerbaycana qarsi qorazli
movqe tutmagqla, guya ermanilarin galbine girmakdir.
Ancag, neca deyarlar, mahabbst 6z yerinds, mada

isa bosdur. Fransanin Qafqaza girmasi ticiin buradan
kiminse ¢ixmasi lazimdir. Sohbst Ermanistandan
gedirse, demali, sixigdirilan Rusiyadir. Senatin gabul
etdiyi menasiz ve giiliinc gatnamsleri torazinin
bir, Ermanistanin Rusiya ilo movcud ticarat
dovriyyesini iss ikinci goziine qoysaq, hansi agir
golar? Cavab vermays ehtiyac yoxdur - son
iic ilda Parislo irovan arasimdak igtisadi
olagalarin Rusiyanin bolgadaki niifuzuna
tosir nisbatinden damigmagq giiliinc olardi.

¥ vermoys cagirir;
- “Daghq
Qarabag”in
“siyasi
liderlari’nin

ERMBNILBRDBN DAHA QOX
ERMONi OLAN FRANSIZLAR

Fransa Senatinin
getnamasindan irsli
golon iddialari cavabsiz da
buraxmagq olar, ancaq har
halda:

- “Artsax” haradir
va hansisa xaritada,
beynoalxalq senadda
aks olunubmu, onu
Ermonistanin 6zii do daxil
olmagla, kimss taniyibmi?

- Fransa ermanilarin
hans1 gayitmaq
hiiququndan, bu
hiiquga “verilmsali” olan
zomanatden damsir ki,
Azarbaycan Prezidenti
hsls koniilli koedan avval
dafalerls bu teminati
soslondirib?

- Separatciliq, terror,
boliiciiliik, soyqirimy,
gotllerls harbi-kriminal
xuntanin basina galmis
soxslar siyasi leksikonda
ns vaxtdan “siyasi
liderlar” hesab olunmaga
baslayiblar?

- Azoerbaycan neft
vo qazina embarqo
arzusunda olan fransali
senatorlar nadan
Xoazor danizinds enerji
dasiyicilarinin hasilati ilo
mosgul olan fransiz neft-
gaz nshangini vatons geri
cagirmirlar?

Nb ise. Komik Senat...
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Qarbin i glic markazi - ABS, Avropa Ittifagi va Yaponiya Cini biitin

Istigamatlarda “saxlama” saylarini guclandirmakda israrlidirlar.

Yaponiya va ABS Cini tak iqtisadi sahada deyil, ham da tahlukasizlik
sahasinda cilovlamaq ug¢un “Azad va aciq Hind-Sakit okean

&
b
AZ9R

ﬁ NURIYEV

ATO yeni “soyuq miiharibs”
N kontekstinds diggstini

Asiya-Sakit okean regionuna
yonaldib. Bolgads Cinin artan
qiidrati ABS basda olmagla Qarb
diinyasini herakets ke¢gmays vadar
edib. Daha cox Cinin qonsusu
Yaponiya narahatdur. iki 6lkenin
qarsiligh olaraq ytiksok ticari vo
igtisadi asililig1 var. Amma buna
baxmayaraq, 6lkeler arasinda
tohliikssizlik sahesinde qarsidurma
artmaqdadir. Goriinan odur ki,
kollektiv Qarbin ii¢ giic markszi -
ABS, Avropa Ittifaq1 ve Yaponiya
Cini biitiin istiqamatlarde “saxlama”
soylorini gliclondirmakds israrlidir.
Yaponiya vo ABS Cini tok iqtisadi
sahads deyil, hem da tahliikesizlik
sahasinds cilovlamagq ti¢iin “Azad
vo aciq Hind-Sakit okean regionu”
strategiyasini foal gokilde teblig
edirlar.

CiN ETiRAZ EDIR

Bu fonda NATO-nun Yaponiyada
ofis agmagq istayi Pekinds ciddi
narahatliq yaradib. Tokio hesab edir
ki, Rusiyanin Ukraynaya hiicumu
diinyada sabitliyi zeifladib. Buna
goroe do Serqi Asiyada NATO ila
amokdaghq aktuallasib. Cin do
bununla bagh agiqlama verarsak

NATO-nun Yaponiyada ofis
acmaq niyyatinin ve serqe dogru
irelilomasinin regionda sabitliyi
pozacagini bayan edib. Cin hesab
edir ki, Asiya “geosiyasi doyiislare
sohna olmamalidir”.

NATO-nun slagp ofisini Yaponiya
ile yanag1 Coanubi Koreya, Avstraliya
va Yeni Zelandiya kimi tahliikesizlik
torefdaslari ilo danisiglar:
asanlagsdirmagq ticiin a¢dig1 bildirilir.
Qoarb mediasi yazir ki, Yaponiyada
NATO ofisinin agilmasi Cin vo
Rusiyanin bolgads artan harbi
giicliylo alagalidir. Pekin vo Moskva
ham quruda, hem do danizlerds
birgs harbi telimlarin sayini
artirtblar. NATO da bu faalliga seyrci
galmaq istomir.

QORBIN TOHLUKISIZLIK
KONSEPSIYASI

Qoarb olkslarinin Cini
miihasirays almaq
istoyi Avro-Atlantik
va Hind-Sakit Okean
regionlariin tahli-
kasizliyinin
boliinmazliyi
haqqinda
yeni kon-
sepsiyada
oksini tapib.
Konsepsiya
Yaponiya
hokumsatinin

BURADA SIZIN

~

regionu” strategiyasini faal sakilda tablig edirlar.

moerhum rahbari Sinzo Abe
torafindan beyanilib, hazirki bas
nazir Fumio Kisida terafinden
tosdiglenib ve NATO, Avropa
Ittifaqmin liderlori torafinden
havasls gobul edilib. Oslinde, bu
ideyanin arxasinda Cinin Tayvan
problemini giic yolu ils hallina
cohd eds bilacayi ila bagh Sinzo
Abe torsfindan ifads edilan qorxu
dayanir. Yaponlarin hesablamalarina
gora, Pekinin Serqi Cin danizindski
miibahissli Senkaku adalarini (Cin
ad1 — Diaoyu) sla kecirmasi vo
Coanubi Cin danizi iizerinde tam
noazarati borgarar etmosi ehtimali
giicliidiir. Cin Yaponiyanin 2022-
ciilin dekabrinda gabul edilmis
Milli Tahliikesizlik Strategiyasinin
morkazinds yer alir. Qeyd edilir
ki, Cinin xarici siyasati, harbi va
digor faaliyyati Yaponiyanin
“siilh vo tohliikesizliyi tiglin
goriinmamis ve an boyiik
a3 strateji problem” yaradir.
Senadds Pekinin Moskva
ilo strateji alagalari
giiclandirdiyine
diqget ¢okilir
Vo qonsu
dovlat méveud
beynslxalq
nizama meydan
oxumaq
cohdindse ittiham
olunur.

YAPONIiYANIN !KITB.RGFLI.
Vo COXTOROFLI GEDISLORI

REKLAMINIZ OLA BIL3R

Tel: (+994 55) 457-02-03 / (+994 77) 447-47-17

E-mail: kaspiqazeti@kaspi.az

Tohliikssizlik strategiyasina uygun olaraq,
Tokio Vasingtonla birlikds “Cin tehliikasi’na
qarsi ¢ixmaq ticlin Asiya-Sakit okean
regionunda ham ikiterafli, ham ds coxtarafli
osasda rasmi vo qeyri-rosmi ittifaglar
sobakasi yaratmaga calisir. ABS, Yaponiya,
Avstraliya v Hindistandan ibarat gitelararasi
“dordliiy”tin yaradilmasi ideyasina xiisusi
shoamiyyat verilir. Tokio regionda anqlo-
sakson “iicliiyiintin” - AUKUS-un (Avstraliya,
Bayiik Britaniya ve ABS) formalagsmasina
da havaslo yanagir. Indi “AUKUS plus”
formatinda Yaponiya ve Conubi Koreyanin
da ora calb edilmssi ideyas1 miizakirs olunur.
Pekin yeni tagabbiisii “Asiya NATO-su” kimi
giymotlandirir. Qeyd olunur ki, Vasinqtonun
tazyiqi altinda Seul vo Tokio ikitarafli
problemlari bir kenara goymaga dogru
irelilayirlar.

NATO UCUN CiN “TOHLUKS"DIR

NATO-nun 2022-ci ilin iyanunda Madridda
kecirilon sammitinde gabul edilon Strateji
Konsepsiya Cini birbasa Alyansin raqibi
kimi gostarmir, lakin onu “tahlitks” kimi
xarakterizs edir. Pekin “ssas texnologiya ve
sonaye sektorlarina, kritik infrastruktura vo
strateji materiallara, tochizat zencirlarine
nazarst etmays calisdig1” liciin Alyans tizvleri
vo onlarin Avropadaki torafdaglari ligiin
xiisusile tohliiksli hesab olunur.

Maraghdir ki, Yaponiyanin 6ziinds NATO
il yaxinlagma bazi miisahidacilar tarafinden
ehtiyatla garsilanir. Onlarin fikrincs, qorar
olkads atrafli miizakirs olunmadan gabul
edilib va 6lks ticlin tahliiks yaradir. Bu garar
Konstitusiyaya da ziddir.

Iyulun 9-11-ds Vasingtonda Alyansin
yaranmasinin 75-ci ildoniimiine hasr olunmusg
yubiley sammiti kecirilocok. Gozlonilir ki,
NATO-nun Hind-Sakit okean torafdaslari,

o ciimladan Yaponiya, Conubi Koreya,
Avstraliya vo Yeni Zelandiya tigiincii dofe
sammits davet olunacaqlar. Homginin, giiman
etmak olar ki, ABS prezidenti Cozef Bayden
Avropa vo Hind-Sakit okean regionundaki
miittefiglarini Cina qarsi miibarizeys daha
darindan calb etmays calisacaq.

Belalikls, Yaponiya ve NATO-nun Cin va
Rusiyaya istiqamatlanan harbi strategiyalar
giiclonmoakdadir. Lakin Moskva ve Pekinin
bunu cavabsiz qoymayacagi da giiman edilir.
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Siyasi mahbus hahsxanasina

(}E\IRILGN ERMANISTAN

RECGION

Nikol Pasinyan hokumati ozunu Qafqazda Qarb dayarlarinin kesikgisi,
“demokratiya galasi” adlandirsa da, olkadaki real manzara tam basqadir.

Bu gun Ermanistan faktiki olaraq siyasi mahbuslarin habsxanasina cevrilib.

F. ABASOGLU

esablamalara vo
hesabatlara gors, bu
giin Ermanistanda

saxta vo uydurma ittithamlarla
50-dan ¢ox $oxs siyasi mahbus
kimi habsxanalarda yatir. Bag
nazir Nikol Pasinyan siyasi
gliciindan, ¢okisindan qorxdugu,
hakimiyystine gars1 tahliike
saydig1 soxslari miixtalif
bahanslorls habse gondarir.

Son dovrlerds hatta sosial
sobakslards hakim partiyani
tonqid edan sexslarin da taqib
edildiyi mslumdur. Ermani
miixalifeti etiraf edir ki, “Miilki
miiqavils” hokumati dovriinds
o6lkads siyasi mehbus sayi rekord
soviyyoys catib. Aparilan sorgular
da isin ciddiliyinden xabar

verir. Respondentlorin 49.2 faizi
Ermoanistanda kifayst qadar siyasi
mahbusun oldugunu bildirib.
Rayi sorusulanlarim 20.1 faizi ise
bu suala cavab vermakds ¢atinlik
¢akib.

QORBIN iKiLi STANDARTI

Maraqhdir ki, insan
hiiquglarinm1 qorumagdan
dem vuran bir sira beynalxalq
toskilatlar buna géz yumur,
tanqidi fikir seslandirmakden vaz
kegirlar. Bu ise, har zaman oldugu
kimi, Qarbin ikiiizlii siyasstinden
xobar verir. Azorbaycanda
cinayat emsali siibuta yetirilmis
soxsin habsi zamani bayanatlar
yayan bu strukturlar adati
tizra insan hiiquglarindan
moizalar oxuyur, miixtslif
platformalara hesabatlar
gonderirlar. Ermanistana
goldikds ise, agizlarma su almig
baliga doniirler. Dafalarle ermani
miixalifeti miixtalif strukturlara
miiracist etss do, comi bir
dafs - Avropa Xalq Partiyasi
“Respublikacilar” partiyasinin sadr
miiavini Armen Asotyanin siyasi
mahbus oldugu ve azadliginin
vacibliyi barada bayanat
soslondirib.

Ermanistanda habsxana hayati
yasayan vo siyasi proseslora demir
barmaqlqlar arxasindan baxan
bazi siyasi mehbuslarin kim
oldugunu nazarden kegirak.

YUXARIDAN HANSI oMR

GOLSD, iCRA OLUNACAQ
Ermoanistanin

sabiq tahsil naziri,

“Respublikagilar” partiyasinin
sadr miiavini Armen Asotyan
hazirki hokumeati sert tenqgidlori
ilo maghurdur. Els bu sebabdan
ds uzun miiddst tagiblara
moruz qalib. Axirda sabir kasasi
dolan Paginyan Armenin habsi
ticiin dliymani basib. Dafalarla
apelyasiya sikayati verilso do,
siyasatci azadligina qovusa
bilmir. Onun hans1 miiddsta
habsds qalacagi isi aparan
hakims do malum deyil. Yoni
yuxaridan hansi emr galse, icra
olunacag.

Vanadzor marzinin kegmis
meri Mamikon Aslanyan
da bas nazirin qozabins tug
golonlardendir. Kegirilon
yerli segkilords qalib goalss ds,
ke¢mis mer salahiyyatlorindan
sui-istifads ve vozifo
saxtakarligi bahanssi ila
habs edilib.

Armen
Asotyan

Siyasata gayitmagq gararinin cazasi

Iravanin kecmis meri
Albert Bazeyan da siyasi
foaliyyate qayitmaq gorarinin
cazasini ¢akir. Onun bu
gorar1 hakimiyystin xoguna
golmayib. Kegmis sohra
komandiri bir qrup sexsle
birlikdse hokumst lizvlerine
qarst zorakiliq aksiyalari togkil
etmoakds itttham olunur. Bu
grup dedikds “Salibcilor”
ictimai togkilatina istinad edilir
ki, mediaya sizan malumata
gora, onun tizvlerinden biri
Bazeyan sleyhins ifads verib.
Axtarig zamani kegmig merin

Mamikon
Aslanyan

tizerinds heg no tapilmayib,
lakin hebs miiddati uzadilib.

HORBI CEVRILI$ QORXUSU
2020-ci ilin yay aylarinda
Tavus istiqamatinde
Azorbaycana qarsi toxribata
birbasa rahbarlik etmis
general-mayor Yuri
Xacaturov, eyni zamanda
Xocal facissindo igtirak
edoan colladlardan biridir.
Xacaturovun habsing asas
sobab isa, Paginyanin ordu
vasitasile olkads cevrilis
cahdindan qorxmasi
olub. Ermenistan Silahl
Qiivvalarinin 3-cii ordu
korpusunun ke¢mis
komandanina
qarst kiilli

Albert
Bazeyan

miqdarda menimsams vo
sehlankarliq naticasinds agir
naticalara sabab olan vezifo
solahiyyatlorindan sui-istifade
maddslari ils ittiham ireli
stiriiliib.

Atasindan siyasi arena
voraseliyi alan vo siyasato
atilan Levon Kogaryan da
qisa miiddats siyasi mehbus
olmaga “nail olub”. iravanda
kegirilon mitingde polise
hiicum etmsk ittihami il
habss atilan Kégaryan siyasi
faaliyysto qosuldugu giinden
hakim partiyanin hadsfine
cevrilmisdi. Oslinds isa
Paginyanin asas hadafi Robert
Kogaryan idi ve onun siyasi
baxiglarina, hakimiyyeta
miinasibating, aciqlamalaria
gora, korrupsiya ittiham ile
cinayet isi acilmigd1. Levon
da atasinin yolu ilo getmok
gorarina geldiyi liclin qazeb

oxlarina tug gelmigdi. Hazirda

Ermanistan parlamentinda

tomsil olunur.

SiYAHIDA BASQA
KiML3R VAR?
Yuxarida
sadalananlardan
olave, Ermanis-
tandaki siyasi
mohbuslar
siyahisina professor
Arman Cargyani,
Avetik Calabyany,
Narek Malyani,
Hrant Baqratyan,
Qarnik Isaqulyan,
Tatevik Virabyani,
Avetik Isxanyam
da slave etmsk olar.
Goriindiiyii kimi,
hakim partiya ermani
miixalifatinden vo siyasi
faallardan ciddi sakilda
qorxdugu ticlin adi bir sosial
seboka paylasimina gors,
miixtalif ittihamlarla onlar1
habss atmaqdan ¢okinmir.
Bu gedisla 2024-cii il
Ermsnistanda daha sart
kecacok. Paginyan
hokumeti varhgini
qorumaq iiclin repressiya
ve tozyiqleri kaskin
artirmali olacaq.
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@ elo idi ki,
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Xalq yazicisi Anar: “Bu,
haqigaton mocuzavi qalaba .
idi. Man hamisa gati amin idim -
ki, biz Qarabagi qaytaracagiq,
$U§an| alacagig. Amma yasim
“yaqgin man bunu
gormayacam” deyirdim”.

nar1 teqdim etmays ehtiyac
A yoxdur. Azerbaycanda har

bir aileds onu taniyirlar.
Onun “Kegan ilin son gecasi” ssari
darsliye daxil edilib...” Azerbaycan
Yazicilar Birliyinin sadri, Xalq
yazigisi Anar Binagadi rayonundaki
276 nomrali tam orta moktabda
auditoriyaya bela taqdim olundu.
“Kaspi” qozeti ilo Baki Sohori tizra
Tohsil idarasinin birgs layihasi olan
“Maktobda”nin qonagi olan Xalq
yazigis1 “Mans xogdur ki, yeni nasil
yasli nosil yazigilarin sserlarini
oxuyur”, - deys auditoriya ilo birbasa
tinsiyyatoa kegdi.

“9DIBIYYATIMIZIN MOHKSM
9LLORDA OLDUGUNA aMiNaM”
“Hazirda Azerbaycanda adabi
miihit sizi gane edirmi? Hans sair
vo yazigilari perspektivli hesab
edirsiniz?” - deys seslonan ilk sual
yazic1 bels cavablandirdr: “©debi
miihit hamise oldugu kimi var. Yazici
va sairlor, o ciimladan ganclorimiz
miixtolif janrlarda eserler yazirlar.
Yazigilar Birliyinin tegebbiisii ila
Qarabag galabasins hasr olunmus
“Qarabag dastani: 30 ilin hasrati,
44 gliniin zaferi” adh kitab cap
olundu. Nasra yazigl vo sairlorimizin
poemalari, hekayslori, moaqalo vo
seirlori daxil edildi. Bu kitab manim
ticlin ¢ox dayarlidir. ©debi miihitin
tomsilgiloring golincs, ad gokmoak
istomiram. Amma man ganc nasla
cox inaniram. Bdebiyyatimizin
mohkem sllards olduguna aminem”.

MaSULIYYST “SENZURASI” OLSUN
“Bels bir fikir var ki, bu giin
elektron resurslar, sosial sebakalar
gonclori miitaliaden uzaqlagdirir.
Haqigaten narahat olmaga
deyarmi?” sualini cavablandiran
Anar bu tendensiyaya gors narahat
oldugunu bildirdi: “Sosial sebakalar
basariyystin ¢ox boyiik texniki
ixtirasidir. Sosial platformalar
toze yaranan vaxtlarda Kanadanin
taninmug alimlarindan biri “diinya
bayiik bir kends donacak”, - deys
bildirdi. Yeni, kendin bu baginda
bas veran hadisani o biri baginda
har kas bilacak. Haqigatan da
texniki vasitolorin icad olunmasi
vo moigatimize daxil olmast
diinyani boytik bir kends dondardi.
Man sosial sebakslardaen istifade
etmiram. Mana mdciize kimi
goriinan platforma “Vikipediya”dir.
Evimda zengin bir kitabxana
toplamigsam. Horden deyirem
ki, bilseydim ns vaxtsa bels bir
platforma yaranacag, heg bu
kitabxanami toplamazdim. Texniki
inkisaf bagariyyst {iclin miiteraqqi
bir addimdir. Amma bagariyyetin
vo insanligim menavi inkisafi
texniki inkigafla iist-iisto diigmiir.
Ona gora do bu sebskelorden sui-
istifads edarak har ciir bohtana-
tehqirs yol verirlor. Vo bunu eden
adamlar masuliyyat dagimirlar.
Kimi istayirler tohqir edirler. Man
senzuranin sleyhinayam. Sovet vaxti
basim senzuradan cox ¢okib. Ona
gore hec vaxt istomiram senzura
olsun. Amma msasuliyyst “senzurasi”

Fotolar: Riifat Mikayilov/
Global Media Group
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""“‘ 1 “BOYUK asaRLaR
GOLOICIYIN iSiDIR”

kimi bir tegkilat olsun ki, bels hallar
tenzimlasin. Boyiik bir ixtirant
miisbat seylars sorf etmok lazimdr,
moardimazarhga, diismenciliys,
comiyyato nifaq salmaga yox!”

“ORTAQ” SOZUNUN SLEYHINaYaM”
“Ortaq Tiirk dili haqqinda
no diisiiniirsiiniiz?” - deys
miisllimlorden birinin sualin1 Xalq
yazigist bels cavablandirdi: “Man
“ortaq” sozliniin sleyhinayam. Ciinki
“ortaq” deyands bela ¢ixir ki, biitiin
tiirk xalglar bir dilde danmismalidir.
Yoni, azerbaycanh Azerbaycan

dilinds yox, tiirk dilinde danmigmalidar.

Elacos do 6zbak do, Tiirkiye tiirkii
do elo... Man onun terafdariyam ki,
bir azerbaycanh 6z dilinds damgsin,
yazsin v omrii boyu bu dils sadiq
qgalsin. Elace do 6zbak, tatar, qazax,
qurgiz. Amma bir-birlari ile Tiirkiya
tiirkcasinds damiga bilarler. Deys
bilerlar ki, tinsiyyat dili kimi rus
dili var. Man rus dilinin sleyhina
deyilom. Amma biz ilk névbada 6z
dilimizi bilmsliyik. Eyni zamanda,
rus dilini ds bilmsliyik. Rusiya il
bizim 200 illik slagalerimiz var.

Bu dil vasitssils diinyanin PP

cox madani servatloring
cixis olds eda bilarik.
Amma tiirk diinyasinin
boyiik bir gismi
rus dilini bilmir.
Bu xalglar bir-
birileri ilo daha
cox Tiirkiyo
tiirkcasinds
danisa

bilerlar”.

“Boylik golabamizlo
bagli hansisa asar yazmagi
diisiiniirsiiniizmii?” - deye
auditoriyadan seslenan suala
yazicl galebeamizls bagh
yazilar yazdigim bildirmakla
cavab verdi: “Hadiselora
ilkin miinasibat adaten
ya seir, ya da publisitik
moagqalsler vasitasils olur.
Bayiik asarler galacayin
isidir. Garak vaxt kecsin ki,
biz bu goalebani hazm edak.
Bu, haqigaten mociizovi
golaba idi. Man hemise gati
amin idim ki, biz Qarabag1
qaytaracagiq, Susani
alacagiq. Amma yagim elo
idi ki, “yaqin man bunu
gormayacom” deyirdim.
Xosbaxtom ki, Ali Bag
Komandan ilham
Oliyevin
rahberliyi
ilo miizoffor
ordumuzun
44 gunluk

azad

etmasinin, 200 illik problemi
birdafalik hall etmasinin
sahidi oldum”.

“Siz diinyanim dord yanin
gozmisiniz. Oldugunuz
olkalarden an ¢ox
xosunuza galen hansidir?”

- deyo sagirdlardan biri
maraglandi: “Dogrudan
da diinyanin ¢ox 6lkasinds
olmusam”, - deys yazig1
havasle cavab verdi:
“Makronun siyasatine nifrat
etmayima baxmayarag,
Fransani ¢ox sevirem. Ciinki
makronlar golib gedirler,
amma Fransa diinyanin
on gozal 6lkalerinden
biridir. Paris abadi bir
sohardir. Boyiik 6lkslarin,
demok olar ki, hamisinda
olmusam. Takeo Yaponiyada
olmamigdim. Fikirlasirdim
ki, 85 yasim var, indi do
getmasam na vaxt gedocom?
Kecon il qizimla Yaponiyaya
da safar etdik. Cox maraqli
olkadir. Homginin Hindistan
maraqhdr, ftaliya soma
altinda muzeydir, ABS-do
dafalarls olmusam. Omiir
vofa etse, “Giindogar
diyardan
glinbatan
bulvaradsk”
adli kitab
yazacam”.
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artisti Haci
ismayilov:
“Man
hamisa
deyiram:
teatrda
tamasacini
aldatmagq
yox, qrimls,
geyimla
inandirmaq
olur, amma
kinoda bu,
mumkun
deyil.
Kinoda
gorak
samimi

va tabii
olasan ki,
tamasacilar
inansinlar”.

yas gapidadir: 6z
agirhg, tacriibasi,
miidrikliyi ils...

Xalq artisti Hac1 Ismayilov bu
yas1 hormat ve sevgi ilo haglayib.
Geri boylananda, ¢atinliklor
da olub, aziyyetlar do, amma
daha cox yadda qalan boyiik
sonatin hayatina gatirdiyi, ona
gazandirdig1 AKTYOR adidir.
Xalq artistinin “Kaspi”ye
miisahibasi do ke¢migine va
golocok arzularina giizgiidiir.

M3Ni KiNODA K9SF EDON...

@ Miisahibaya galmazdan onca
yaradiciliq biografiyaniza nazar
saldim. Filmografiyamizdaki rollar
teatr sohnasindaki obrazlardan
say etibari ila daha ¢ox goriindii.
Hansina daha ¢ox minnatdarsiniz
- teatra, yoxsa kinoya?

@ Kinodaki rollarimla
taninmagim tobiidir. Teatra
tamasaci ¢ox galse - 500 nafar olar.
Bir ds var ki, kinoya ¢akilirsan,
filmi niimayis etdirirlar ve ona
milyonlarla insan baxir. Sen do
taninirsan... Buna gora filmin
tasiri vo kinoda ugur qazanmaq
yolu teatrdan bir gader forglidir.
Teatr giindslik isdir. Mon hamisa
deyirom: teatrda tamasacini
aldatmaq yox, qrimls, geyimla
inandirmaq olur, amma kinoda
bu, miimkiin deyil. Kinoda
gorak somimi vo tabii olasan
ki, tamasacilar inansinlar.

Kino ils teatrin farqi bundadir.
Yaddaslarda galan da kinoda olan
obrazlardir.

@ “Ad giinii"ndan - Rasim
Ocaqovla baslayan kino
hayatiniz indi hansi
dayanacaqdadir?

@ Mon siikiir edirom
ki, Rasim Ocaqov kimi
gorkamli bir rejissorun bes
filminds gokilmigom. “Ad
giinii”, “Hom ziyarat, !
hom ticarat”, “Bagh
gap1 arxasinda”,
“Olsom bagisla”
vo “Ozgo
omiir” filmlori
kinoaktyor kimi
foaliyyetimda
mithiim yer
tutur. Homin
illor Azarbaycan
kinosunun

intibah dovrii idi. O dovrda
els filmlar yaranirdi ki, onlara

¢okilmakls ugur qazanmagq olurdu.

MBoni kinoda bir aktyor kimi kasf
edan Rasim Ocaqov olub. Diizdiir,
ona gadar teatrda igloyirdim,
rollar da oynayirdim. Amma genis
tamasac1 moni tanimirdi. Homisa
diisiiniirdiim ki, rejissorlar mani
kino ¢ekiligine devet etmirlar,
goriiniir, kinoluq deyilom, elo
teatrda iglesam yaxsidir. Sonra
ela oldu ki, Rasim Ocagov mani
davat etdi va kino faaliyystim “Ad
giinii’ndon basladu. Ik rolum da
Mustafa oldu.

M3ND? BiR YETIMLIK QALDI

@ “Rasim Ocaqovdan sonra
man els bil yetim qaldim...” Niya
bels demisiniz?

@ No gador Rasim Ocaqov
vardi, men arxamda bir giic hiss
edirdim. Els bilirdim, kimsa
manim na isle masgul oldugumu

daim miisahids edir. Bu, haqigaten

bels idi. Hotta mon teatrda
islayands artiq onun filmlaring
¢okilmigdim. O, har senba giini
teatra golirdi. Hoson Turabovla
dost idi. Orada aktyorlarla
sohbot edirdi. Mani j
gorands da islarimle
maraqlanirdi. Rasim
Ocaqov diinyasini
dayigenden sonra
dogrudan da

manda bir yetimlik
hissi bas qaldirdi.
Valideynlorimi
itironds mans na
qoadar

Aktyor hiss
edondb ki,
yerist, danisigi
al vermir,

0zl arizasini
yazib gedacak.
Amma sonat
sevgisi o gadoar
giicliidiir ki,
insan son
nafasa qadar
sahnada
galmagq
istayir.

ARZULAYIRAM

tasir elomisdise, Rasim Ocaqov
da diinyasini dayisends els oldu.
Man Rasim Ocaqovun sayesinde
kinoaktyor oldum, filmlors
¢okildim. Tamasagilar tarafinden
mand garst olan miinasibet do
osasan hamin filmlors goradir.
Buna gore ona minnatdaram!
Amma teatrda da iglorim
coxdur. Hazirda teatrin
repertuarinda 10 tamasa varsa,
onun 7-da istirak edirom. Hamisi
da yaddaqalan rollardir. Teatr
monim giindslik fealiyystimdir.
Kinoya isa dovet olanda gedib
¢okilirom. Diizdiir, daha ela
filmlor yoxdur, kinoya da, teatra
da tamam forgli miinasibat
var. Arada bir-iki seriala da
davat aldim, amma bunlar kino
¢okiliginin lazzatini vermir. Ona
gora do deyiram ki, har kas kino
¢oka bilmaz. Hor kes da rejissor
ola bilmaz. Bu senat aktyor
pesesindan yuxaridadir.

ARTIQ 54 ILDIR...

@ 50 ildan coxdur ki, taleyinizi
“Azdrama” ila baglamisiniz. Siz
teatra bu qadar sadagatlisiniz,
yoxsa bu, daha ¢ox teatrin
vafasidir?

@ Artiq 54 ildir... Faaliyystim
1967-ci ilda Iravan Teatrindan
baglayir. O vaxt bu teatr acilird:
va bizim kursu Iravan Teatrina
gondoardilar. Biz o sohnade Cafer
Cabbarlinin “Sevil” tamagasini
oynadiq. Yarim il isloyandan sonra
Bakiya gayitdim. 1968-ci ilde
Sumgayit Teatr1 agildi ve man bir
il orada caligdim. Aparici aktyor
idim. Amma hiss edirdim ki, yerim
ora deyil, Akademik Milli Dram
Teatrina getmaliyom vo 1970-ci
ilds bu teatra goldim. O dévrda bir
qrup cavan aktyor da teatra goldi.
Fuad Poladov, 9liabbas Qadirov,
Yasar Nuri, Somandar Rzayev...
Onlar tez bir zamanda 6zlorini
gostora bildilor. Manss addim-

addim - kiitlovi sehnalar,
sonra epizodlar,
daha sonra
darollar...
1k rolum
“Xirs
quldur-

basan”da Karam oldu.
Tamasada bir soziim varda:
“Qagsa qacareeee”. Bu sozii
deyonds tamasacilar giiliirdii.
Sonra teatrin rejissorlari
tadricen mena rollar vermays
basladilar. Teatrda kinodak:
kimi birden-birs ugur
gazanmamigam, bu, marhala
ila olub.

@ 0 dovrda “Azdrama”nin
sahnasina yol tapmaq qadar
rejissorlarla dil tapmaq da
¢atin olub. Bu agari neca
tapdiniz?

@® Cox cotin idi. 9vvala,

o dovrds teatrda korifey
sonatkarlar calisirdi. Onlarla
miiqayisada biz ¢ox cavan
idik. Onlarin yolu ilo getmaya
caligir, onlardan oyranirdik.
Rejissorlarin gozii cox sarrast
olur. Onlar aktyora baxib
harokat edirdiler. Rejissor
Alasgar Serifov hamige deyirdi:
“Biz damara baxib qan aliriq”.
Man ¢ox sabirli adamam.
Oziim do “Dolca” biirciindon
oldugum ii¢iin iddial deyilom.
Yavag-yavas rejissorlarin
etimadini qazanirdim. 9n
asas! teatri, aktyor sonatini
sevirdim. Man dordiincii
sinifden teatr dernayina
getmisom. O vaxtdan manda
aktyor sanatina garsi boyiik
moahabbat yaranmigdi. Onda
“man aktyor olmaliyam”, -
deys qarsima magsad qoydum.
0 dovrdas getinliklorimiz

¢ox olub, amma dozmiisiik.
Clinki biz teatrla nafss alirdiq.
Giiniimiiz teatrda kecirdi.

MoN BU TARI
SOND ALA BiLMORIM...

@ Aktyorlar haqqinda
bels bir epigramma var:
“Man basqasinin hayatini
06z hayatim kimi oynayiram”.
Onda “insan 6z hayatini tam
yasaya bilmir, yani hayatda da
bir sanatciya cevrilir...", -deys
heg diisiindiiniizmii?

@ Aktyor 6zgolarin hayatini
0z hayat1 kimi, 6z hayatim
ozgalarin hayat1 kimi yagayan
adamdir. Biz 6z hayatimizla
yox, daha ¢ox sshnada
canlandirdigimiz insanlarin
hayat1 ila yasamisiq. Qoeribadir
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yirdim. O
rolu oyna-
yandan sonra
many ¢ox tasir
etdi. Aktyorun
oOziiniin formalas-
masinda da rollarin
boyiik tasiri var.

O Elo iso daha
cox hansi rolunuza
oxsayirsiniz - Mustafa, ali,
Qulam, Miirsiid, Qafar...?

@ Man niys deyirom ki,
Rasim Ocaqov moni tapib?
O mands 6ziiniin prototipini
goriirdii. Sonradan bildim ki,
mandas hansi xiisusiyyatlor
var. Aktyor miiayyen vaxtdan
sonra formalasir. Cavanliqda
sohnays ¢ixanda miiayyan
hayacan kegirirdik. Bazilari
asirdilar, bazileri gargin
olurdu. Miiayyen dovrdan
sonra sshnani 6z evin kimi
hiss edirsan. Sehns ecazkar
bir yerdir. Umumiyyatlo, teatr
0zl bir mociizadir. Horden
fikirlogirom: man basqa senatlo
masgul ola bilerdimmi?
Bilordim. Aktyor isi il
maraqlanana gader idmanin
bir ¢ox novlari ilo masgul
olmugam, ugurlarim da olub.
Yaxs1 idmanci ola bilerdim.
Basqa sanate do meylim olub
- yaxs1 sasim vardi. O vaxt
xora yazilmag tictin Pionerlor
Evina getdim. Orda pianonun
dillsrins toxundum, miisllimin
xosuna galdi. Amma mani
nadensa tar darnayins yazdi.
Biz kasib ails idik. Atama
dedim ki, miisllim deyib
tarsiz galma, mana tar almaq
lazimdir. Karganov kiigasinda
(indiki Rasul Rza kiigasi) bir
musiqi magazasi vardi. Atamla

gedib giymatlorls maraglandig.

Satic1 qiymati deyondan sonra
atam: “Yox, bala, moan bu tar1

==l

. @ Bas tamasacilar

'c, haqqinda na deyardiniz?
A Bugiin tamasacilar
7 torafindan avvalki anslaqi

miisahids edirsinizmi?

@ Sonat dostlarima

da demisom: bilmirom,
pandemiyadan sonra bag verdi,
ya sobab nadir: zalda tamam
bagqa tamasagilari goriirom.
Oksariyyati do gonclordir.
Ela bil ki, yeni tamasaci nasli
yaranib. Tamasa qurtarir,
getmirlor. Bag ayirsen, ol
edirsen, yens getmirlar... Axirda
pards baglanir... Az qalir ki,
teatr1 sevgi ilo qucaglarina alib
aparsinlar.

@ indi teatrda siz yagda
va tacriibada aktyorlar
barmagla sayilacaq qadar
azdr. “Sehnadan vaxtinda
getmak va sahnada son giina
qadar calismagq” fikirlari
daim ¢akisir. Oziiniiz na
diisiiniirsiiniiz?

P @ Ovval bels bir
3 ’ ‘ sohbat var idi ki,
i 7 s 65 yasdan yuxar1
Somo o5 v aktyorlar isden

ala bil- N ‘

maram. ‘ Y & ‘ (;lxailrs'ln'lar.
Alsam { '% Bir-iki teatr
gorak ‘E)ir N eksperiment
ay yemok . ‘ kimi buna
yemayok”, ‘ getdi. SOnra
- dedi. Atam ) -,;*\?J,F%' elo bil

tar1 almadi. I ‘ pesman
Mon dos daha 2 oldular.
tara getmadim. aggr
Hec oxumaga insan
da getmadim.

Usaqhqda dacel

olmusam -

gagan-oynayan.
Icorisohards, Xan
Sarayinin yaninda
anadan olmusam.
Orada filmlerin
¢akilisini gormiigem —
“0 olmasin, bu olsun”,
“Amfibiya adam”,
“Brilyant a1”... Hotta
“Ham ziyarat, hom
ticarat”in bir epizodu
da Icoriseharda cokilib.
Manim Davuda yapisib
“manim mallarimi
qaytar” dediyim sahna.
Coxlart els bilir ki, o
kadrlar Istanbulda
¢akilib.

Fotolar: Riifat Mikayilov /Global Media Group

N AKTYOR BALIQ KIMIDIR

yeriya bilirss, nitqi, agh
yerindadirss, qoy aktyor kimi
islasin. Bu masalanin aktyor
sonatine daxli yoxdur. Aktyor
hiss edenda ki, yerisi, danigigi
al vermir, 0zii arizasini yazib
gedacok. Amma sonat sevgisi
o godar giicliidiir ki, insan son
nafase qader sehnads galmaq
istoyir. Aktyor baliq kimidir,
donizdan gixdisa qurtardi...
Aktyorun nafasi oradadir, o
nafasi kasdinss onun 6mrii
bitir...

@ Yanvarin 22-da ad
giiniiniizdiir. 80 yas biitov bir
epoxadr. Bilmiram, kegmisla
miiqayisa etmak na qadar
diizgiindiir, amma yena da
soruguram: onda sanat daha
maraqli idi?

@ Onda sonat daha ¢ox zévq
verirdi. Genclik havesi, sevgisi
tamam basga seydir. Onda daha
romantik idik. Homigo sanatin
fodaisi olmusug. Bizim yasli va
yaxs1 aktyorlarin coxu diinyasini
doyisib. Tok Rafiq 9zimov galib.
Hamidan yaghst indi odur...

Kecon il Ramiz Novruzla
Ramiz Maliki itirdik. Ramiz
Molikls bir kursda oxumusugq,
tolobalik illorinin dostu
olmusug. Rafael Dadasov
rohmsats getdi. Yasar Nuri
getdi...

@ Onlar iiciin darixirsiniz?

@ Sozsiiz... Darixmaqdan
basqa manda bir qorxu
yaranib. Yan-yora gedib, elo
bil tenhalagirsan. Danigmaga
adam tapmirsan. Manim sehna
hayatim onlarla baslayib. Onlar
itironda tabii ki, adam pis olur...

@ Oziiniiza ns arzulayirsiniz?
@ Bir az 6miir...Cox yox,

bir az... Bilirsiniz niya?
Hardoanbir aktyor kimi mana
ehtiyac yaranir. Film olsun,
tamasa olsun, reklam
olsun... Goriiram ki,

kimss moni yad edir,
dovat edir. Halo teatra
da, kinoya da, ittifaga
da, tamasacilara da,
xalga da lazzmam...
Xalq taniyr, sevir,
bundan béyiik

gazanc yoxdur.
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'YENI BAKI,
NI BINALAR

Siralama uzra
butun kohna
binalar zaman
kecdikca yerini
yenitikililara
veracak.
Burada asas
masala onlarin

ZORIF SALMANLI

{\ ) y; zarifsalmanli@kaspi.az

azirlar Kabineti “Baki
soharinin 2040-c1
iladak inkigafina dair

Bas plan1”n1 tesdiq edib. Bag
planda oksini tapan osas
maosalalarden biri de kéhna
binalarin sokiilmasidir. Belo
ki, 2040-c1 ilo godsar Bakidaki
kohnalmis menzil fondunun

IStISMAra  imumi sahosinin iki defoden
yara rlili g coxazaldilmasi nazorde
- +q:, tutulub. Oslinds Bakida
muddatidir. kohna manzil fondunun
Eks pe rtlor yenilonmasi prosesi bir
1980-ci illarda Ir}ii(ddft@ir davam lSdirl. Tiﬁiriti
. sirkatlori “xrugsovka” layihali
INga o luna n kohna besmartabalari sokiib
7-9 martabali yerinde ¢oxmortabali evler
binalarin tikirler. Amma Bas planda
A kohnalmis menzil fondunun
. Istis m a r yarisinin yenilonmasi hadaf
muddatinin  kimi qoyulursa, demsli,
hala ba sa novbati illarde besmartoabali
o binalarla yanasi, digar
(;at mad 181N binalarin da sokiilmesi

reallasa bilar. Kohna 7-9
moartabali binalar da bu plan
corcivesinde
sokiile
bilormi?

soylayirlar.

BU PROSES PANEL
DOQQUZMOIRTOBILIRO D9
KECD BiL9R

Azarbaycan Qiymatlandiricilar
Cemiyystinin sadri Viigar Oruc
bildirdi ki, iimumi menzil fondunda
kohno tikililarin payr azalmaq
iizredir: “Miiayyan bir dovr olacaq
ki, imumiyystls Bakida kéhne
binalar qalmayacagq. Ciinki miiasir
dovriin talabi genis otaglar ve
isigh moenzillordir. Hazirda, esasen
“xrugsovka”lar sokiiliir. Gelacakds bu
proses panel dogquzmartsbslare do
keca bilar. Panel doqquzmartabslarin
istismar miiddsti bitmayib. Bir
miiddatdan sonra onlarin da
yenilonmasins ehtiyac duyulacagq.
Siralama iizre biitiin khns binalar
yerini yenitikililore vermalidir.
Burada ssas masale onlarin istismar
muddatidir. Els tikililor var ki,
1980-ci illards tikilib. Homin binalar
istismara yararhdirlar. 2040-c1
illords onlarin istismar miiddati
bitacak ve bu binalar da sokiilmsli
olacaglar”.

HOYST EVLORI D
PLANDADIR

V.Orucun sozlarina St
gora, hazirda birmarte-

SVILAK

bali hayst evlori stilinds tikilmis vo
sokiintii erazisine yaxin yerlordaki
monzillorin do sokiilmasi gozlonilir:
“Eyni zamanda, 1940-c1 illarden
sonra tikilmis ikimartabsli va
iicmartabsli binalar, italyan, alman
layihslari, “stalinka”lar ardicil olaraq
sokiilacaklar. Onlardan nisbatan
yenisi “Leninqrad” ve “Minsk”
layihalaridir. Homin binalarin da
istismar miiddeti basa ¢atdigdan
sonra sokiilme ehtimallar1 artir.
Hoyat evlari do sokiilacok manzillar
sirasina daxildir. Ele hayat evlori

var ki, hasara alinib ve hayatyani
saha alave olunub. Amma bu sahslar
ganunsuzdur. Onlarin da sokiilocayi
gozlonilir”.

MUASIR TOLOBLIRD
UYGUNLAsDIRMAQ LAZIMDIR
Miisahibimizin fikrince, na
gadar ki, kohns binalar sokiilmayib,
istismar miiddeti tam bitmayib,
onlarin yenilonmays ehtiyaci
var: “Masslen, muasir dovrin
tolablarine uygun kanalizasiya
vo su xatlori cokmak olar. Temir,
barpa-quruculuq islari aparilmal,
kohne binalar da miiasir sartlars
cavab vermolidir. Belsliklo,
onlarin 6miirlerini artirmag,
milasir telablars uygunlagdirmaq
miimkiindiir. Amma zaman kecdikco
onlarin da evezlonmasins ehtiyac

BU BINALARDA
YASAMAQ

TOHLUKOLIDIR

Omlak masalalori
iizro ekspert Elnur
Farzaliyev qeyd
etdi ki, istismar
miiddstini bitirmis,
xtisusan ds goazal
voziyyatds olan
kohna ¢oxmenzilli
yasayis binalari
vo fordi hayat
evlerinden
ibarst yasayis
massivlari 2016-c1
ilden baslayaraq
morhoalsli gakildse
sokiilerak yenitikili
binalarla svazlonir,
yaxud hemin
arazilords park
tipli kompleksloar
salinir: “Sokiilan
binalarin boyiik
aksariyysatinin
yas1 70-80 ili otiib.
Onlarin istismar
miiddati maksimum
70 ilo qaderdir.
Sokiilon kohna
alman layihali,
“xrussovka” vo
iki moartabadan
ibarat olan yasayis
binalarinda
yasamaq insan
saglamligi iiciin
tohliikalidir.
Hazirda paytaxt
arazisinds 11 mins
yaxin istismar
miiddstini bitirmis
goazal bina var
ki, onlar an
qisa miiddstds
sokiilmalidir”.

Elnur
Farzaliyev

§IRK6TL3R DAHA ("OX AZMBRTGBGLI BINALARI SOKURLBR

E.Forzsliyev dedi ki, daha hiindiir
binalarin sokiilmasi sirketlors sarf
etmadiyi liciin bu, hsls ki miimkiin
deyil: “Kohna coxmanzilli
binalara 9-10 martabaya
gader olanlar aiddir. 1980-ci
illordan sonra tikilmis binalar
7-10 moartabali
binalardir. Homin
coxmoartabsli,
kohnso tikili
binalarin
istismar
miiddatinin

-

bitmasins hals var. Diigliniirom
ki, o binalarin sokiilmasi daha
uzun miiddat ¢akacak. Clinki,
binalar1 sokanler 6zal sirkstlar
olduguna gors, onlar daha
¢ox azmartsbali binalarda
bu islars baslayirlar ki, orada
yasayan sakinlori tikdiklari
binalarda evls tomin eda
vo ¢oakdikleri xarclori
satdiglar1 manzillorden
¢ixara bilsinlar.

Doqquzmartabali
binalarin bu sertlorle

sokiilmesi tikinti sirketlerinin iflas
etmasins gatirib ¢ixarar”.

FOLAKOTLIR BAS VERMIMaSi UCUN
Ekspertin sozlarins gors,
binalarin tez zamanda sokiilmasini
hayata kecirmak lazimdir:
“Sokiintiiden avvel biitiin kohna
yasayis binalarinda miiayinslar
aparilmali, hansi binalar qazalidirsa,
onlarin qisa miiddstds sokiilmesina
start verilmoalidir. Ogar qisa
miiddatds sokiilmalari miimkiin
deyilss, homin middste godar

tikinti-barpa igleri aparmaq lazimdir
ki, golacakds hansisa folakst

naticasinds dagint, insan talafati

bas vermasin. Binalarin sokiiliib
yenitikili binalarla svazlanmasi bazi
orazilerds uygunsuzluq yaradir.
Yoni, sokiilon har 3-5 martabali
binanin yerinds 16 martabali bina
tikmak binalararasi mesafslarin,
gaydalarin pozulmasina gatirib
¢ixarir. Bu baximdan, tesdiq
olunmus Bas Planda biitiin bu
binalarn tikintisi ti¢iin ayrilmis
yerlar 6z aksini tapmalidir”.
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KONSERVLOSDIRILMIS MOHSULLARDAN ISTIFADS ZAMANI BUNLARI BILM3K VACIBDIR

ZAMANI OLMAYANLARIN

“QiDA DOSTU”

Konservlasdirilmis mahsullar
gida rasionumuzun ayrilmaz
tarkib hissadir. Lakin bu
mahsullardan istifada

zamani zaharlanma va olum
hallarina da rast galirik.
Konservlasdirilmis mahsullar
xeyirli, ya ziyanlidir? Daha ¢ox

-% XANIM AYDIN

tiasir hayat terzimiz qida
rasionumuza da ciddi tasir
gOstarir. Zamana genast etmak

tigiin bir ¢oxlarimiz qida gebulu zamani
konservlagdirilmis mohsullara tistlinliik
veririk. Meyve, teravez, hamginin ot vo
baliq mahsullarini ham tobii, hom do
konservlagdirilmis formada yeyirik. Qida
mohsullariin konservlagdirilmasinin
kasfi fransiz agpazi Fransua Apperin adi
ila baghdur. O, bu tisulu 1809-cu ilds
ixtira edib va ixtirasi qisa zamanda biitiin
diinyaya yayilib.

DOGRUDANMI KONSERVLISDIRILMiS
MOHSULLAR ZiYANLIDIR?
Konservlagdirilmis mohsullar hagda
fikirlor heg da birmanali deyil. Comiyystin
bir hissasi onun xeyirli, diger kesim isa,
oksing, ziyanh oldugunu iddia edir va
goatiyyatlo bu tip gqidalardan imtinaya
cagirrlar. Bos realliq necadir? Dogrudanm
konservlagdirilmis mshsullar ziyanhdir?
Diinya alimlarinin tedqigatlarina gora,
konservlagdirms prosesi ziilal, karbohidrat
vo yaglara hec bir manfi tesir gostormir
vo arzagin qida maddslerinin xeyli hissasi
oldugu kimi galir. Bundan bagqa, bir ¢ox
minerallar, homginin A, D va E vitaminlori
dagilmir. Amma konservlogdirma prosesi
cox vaxt yiiksok temperatur altinda hayata
kecirildiyi tigiin gidalarmn torkibindoki
an zaruri sayilan C vitamini mahv
olur. Bir cox mohsullar var ki, aksina,
konservlagdirma zamam terkibindaki

nalara diggat etmaliyik?

xeyirli maddalar artir. Masalan, yiiksok
temperatur altinda pomidordan daha
cox antioksidant ayrilir. Aparilan
aragdirmalara gora, toze pomidorda
0,5 qram ziilal, 3 qram karbohidrat, az
miqgdarda yag oldugu halda,

100 gram konservlagdirilmis
pomidorda 1 qram ziilal,

3,8 qram karbohidrat, az

miqdarda yag var.

EMAL ZAMANI
VITAMINLOR M3HV OLUR
Meyva vo taravazlorls yanasi,
konservlagdirilmis gidalar arasinda
an genis yayillmiglardan biri da
baliq mahsullaridir. Malumdur
ki, baliq xarab olmamast {i¢lin
tutulan kimi ya dondurulmali, ya da
konservlagdirilmalidir. Konservlagdirme
baliqda bazi xeyirli elementlari (masalon,
maqnezium, kalsium, kalium, fosfor vo
s.) va B qrupuna aid vitaminleri saxlayr.
Onlar 9sab va tirok-damar sistemine
yaxsl tasir edir. Tabii ki, emal zamani
miiayyan gadar vitaminlar mehv olur.
Yagli baliq névlerinde hamginin
omeqa-3 vitamini
da galir. Baliq
konservlarinin bir
neca novii var:
yagli, 6z siresinda,
tomat sousunda
vd s. Amma an
moslohatlisi tomat
sousunda olanlardir.
Onlarin kalorisi do agagdir.

ZORURI QAYDALARI GOZLOMODIKD?...

Hokim-infeksionist Ibrahim Rufullayev
deyir ki, zoharlonmalars asas sabab
evda baglanan konserv mahsullaridir:
“Ev soraitinds konservlesdirms sanitar
rejim tam gozlonilmakls bas vermolidir.
Xanimlar evds asasan tursular, kompotlar
baglayir. Onlar bilmslidir ki, meyva,
taravaz dncs yaxs1 yuyulmali, emal
_ olunmalidir. Daha sonra baglanacaq
¢ bankalar da qaynadilmaly, sterilizo
edilmalidir. Qaydalar1 gozlomadikde
kiitlovi zoharlonmalar qagilmazdir.
Boazon hekimlar bels, bunun
gargisini ala bilmirlar.
Ciinki zeharlanmanin

| Oksigen olmayan
soraitds botulizm

| xostoliyi yaranir.
Yoni gidada toksinler
T amolb golir

va zoharlonmayas sabab olur.
Konservlagdirilmis mahsullarin baglandig
bankani acanda diqgstli olmaq lazimdir.
9goar bankada qaz varsa, gapag qalxmaga
baslayacaq. Yaxud acan zaman qazl sas
cixir. Vo ya dadina baxanda xogagelmaz
dad hiss edirlorsa, onu istifade etmok
olmaz. Bu, homin mahsulun zoharli
oldugunu gosterir. Maslehat gorerdim ki,
insanlar daha ¢ox senaye
tisulu ilo hazirlanan
konservlagdirilmis
mohsullara {istiinliik
versinlor. Burada praktiki
olaraq zoharlonmaye

asas qalmir. Amma

ev soraitinda
hazirlanan
mohsullar,
albatts ki,
tohliikalidir”.

N\
\ ﬁvz v

Hokim-terapevt Moalahot
Qarayeva deyir ki,
. konserv mahsulu
\ alarken tizorinde
| saxlanma
miiddatine
baxmagq ¢ox
vacibdir:
“Bir ¢ox ot
) konserv-
lorinin

'\ Malahat
v /
U

saxlanma miiddati ii¢ ildon bes
ilo gqadardir. Konservlogmis
mohsullar alarken etiketdaki
molumatlar, markalanma,
gabin sethinde miimkiin

olan defektlar, pas lokoalori,
mohsulun y1g1im 6lciisti

va vaziyyatine digqget
yetirilmalidir. Bazen gablarin
daxili sathinds sterilize zamani
g0y rangli lokalar amals galir.
Bu tebagaden qorxmaq lazim
deyil. Ciinki ziyansizdir.

Sadaca, konservlorin xarici
gorlinligiinii doyisir. Siise
bankalarda bels hallar daha cox
olur. Domir-sulfidin tiind rongli
tabaqasi amsala golir. Kohna,

iy golon, vaxti kegmis ot vo
baliq konserv mohsullarindan
istifade etmak goti qadagandir
va insan orqanizminds manfi
fasadlara yol aca bilar. Belo
moahsullardan zsharloanma
zamani oliim faktlar1 da qeyde
alinir. 9n ¢ox zoharloanmalor

bagh gablardaki tursu
moahsullarindan istifads zamani
bag verir. Tursuya qarisan
botulotoksin zeharlonmaye
sabab olur va bazan dliimle
noticelonir. Aciq tursularda
bels hallar bag vermir vo
botulizm olmur. insanlar
bilmslidir ki, tursu qoyulan
balonlarda qapagq sisibsa, suyu
bulanigdirsa, belo mahsullar
yemak olmaz. Bu tak ev
soraitinds deyil, fabrik istehsal

olan mahsullara da aiddir.
Boazen plastik qablarda qoyulan
tursular da zeharlonmays

sobab olur. Bu, tursunun
torkibinds olan maddalarin
gabin terkibinds olan zeharli
maddalarls qarismasi zamani
bas verir. Har kasa konserv
moahsullarindan istifads
edarken dadinda, iyinds,
gortintisiinds har hansi bir
stibha amalo galarss, gati olaraq
yemamayi tovsiys edirom”.
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QARABAG TURIZMIN INKISAFINDA LOKOMOTIVS CEVRILOCBK

XANK9NDi V9 LAGINA

TURLAR T9SKiL OLUNACAQ?

Qarabag ham daxili, ham da galma turizma xlisusi tohfs

vera bilacak bolgamizdir. Yay, qis, tarixi, madani, saglamliq

turizmi imkanlar kifayat gadar genisdir. Yenidan qurulan
va barpa edilan Qarabag, ham da Azarbaycanda ©

turizmin inkisafinda lokomotiva cevrilacak.

AYGUN 9ziz

aygunaziz@kaspi.az

g= ton ilin sonlarinda soxsi
O avtomobillerls isgaldan azad olunan
orazilars saforlora icazs verilib.
Umumiyyatls, bundan 6nce d, ictimai
naqliyyatla “Qarabag Zafor Marsrutlar”
konsepsiyasi ilo “Yolumuz Agdama”,
“Flizuli ve Xocavenda”, “Yolumuz Susaya”
adl sofarler togkil olunub va maragla
qgarsilanib. 2023-cti il dekabr ayinin
sonundan iss bu siyahiya Suqovusan
da slava edilib. Hazirda insanlar1
maraglandiran asas magam Xankendi
va Lacgina turlarin tegkilidir. Maraqhdir,
“Yolumuz Lacgina”, “Yolumuz Xankandiys”
no vaxt reallasacaq? Elo bir tur togkil edils
bilormi ki, o tura Susa, Lacin, Xankendi
daxil edilsin?

BU iL XANKSNDiY3 TUR OLACAQ?

Millat vakili Viigar Bayramov “Kaspi”
gozetina agiglamasinda bildirib ki, bu
ilden Xankendi va Lagina saforlar tagkil
olunacaq: “Marhalali gokilde isgaldan azad
olunmus biitiin yasayis montagolorinde
moaskunlagma hoyata kegirilacak,
sofarlar togkil olunacaq. Laginda artiq
maskunlagma baslayib. Xankendids ise
2024-cii ilds qayidisa start verilmasi
nazards tutulub. Bu il xiisusils do
antiterror tadbirlari naticesinds isgaldan
azad olunan orazilers hom insanlarimizin
qayitmasini, ham da turlarin togkil
olunmasini miisahids edacayik”.

BU POTENSIALDAN TAM
SOKiLD3 YARARLANA BiLMIRiK
Millet vakili vurgulayib ki, Qarabagin,
eloco do Serqi Zengazurun boyiik
turizm potensiali var: “Magsad hamin
potensialdan daha genis istifade etmakdir.
Bu giin bu potensialdan tam gokilda
yararlana bilmemayimizin sebabi miisyysn
araziloards minalarin olmasi va bazi
yerlarin isgalcilar terafinden tamamile
dagidilmasidir. Minadan tamizlenma
prosesi davam etdikca, daha ¢ox
meskunlagmalar turlar miisahids edilir.
g SOzsiiz ki, buna uygun
\ olaraq infrastrukturun
W formalagdiriimasi
| vo inkisaf
etdirilmasi da vacibdir.
Qiymoatlondirmaler
gostarir ki,
Qarabag
qu ham daxili,
Bayra oV ham do

Kaspi

Foto: Flrudln Salimov/Global Media Group

golma turizma xiisusi tohfs vers bilocok
bolgomizdir. Yay, qus, tarixi, madani,
saglamliq turizmi imkanlar
kifayet gadar genisdir.
Yenidon qurulan
va barpa edilon —
Qarabag hom do
Azarbaycanda
turizmin
inkisafinda lokomotiva
cevrilacok”.

_L

QARABAGA TaSKiL
OLUNAN TURLARA
BOYUK AXIN VAR
Turizm sirkati
rohberi Torlan Quliyev
deyir ki, ikinci Qarabag
miiharibasinden sonra isgalda
azad etdiyimiz torpaqlarda yeni
turizm infrastrukturlarinin
yaradilmasi, Susa, Agdam,
Sugovusan kimi istiqgametlords real
turlarin hayata kecirilmasi insanlarin
boyiik maragina sebab olub: “Pandemiya
donaminds daxili turizmin inkisafinda
boyiik sigrayis oldu. Xiisusils,
Azarbaycanin turizm bolgaloring tagkil
olunan marsrutlarla yanasi, Qarabag
bolgesina olan saforlora talobat ¢oxdur.
Hom soxsi avtomobillar, ham ictimai
noaqliyyatla togkil olunan turlara boyiik
axin var. Fiizuli hava limaninin tikilmasi,
diisiiniiram ki, névbeti hava limaninin
Xankandids faaliyyst gostormasi xarici
turistlorin ds galmasina tokan veracak.
Lakin bunun {i¢iin zaman lazimdir.
Biz hazirda Qarabaga saforlor zamani
miioyyen edilmis marsrutlar tizra haraket
edirik. Bildiyimiz kimi, orada hals kifayet
gadar minadan tamizlenmayan araziler,
tohliikalar, tolalor var. Ona gors do zamanla
tohliikesizlik tadbirlari on yiiksek hadde
catdiqca, istadiyimiz kimi saforlar tagkil
edo bilocayik. Dovlat Turizm Agentliyinin
ds bununla bagli planlar var”.

LAGIN V9 XANKSNDIYd
SOFOR ETMAK iSTOYDNLIR COXDUR

Tur rohbari deyir ki, hazirda Lagin va
Xankandiye sofor etmak istayen insanlar
coxdur: “Orada bir ¢ox turizm iage
obyektlarinin qurulmasi, infrastrukturun
yaradilmasi ila bagli suallar galir. Qarabag
bolgesi dagliq zonadir vo qug turizmi iiclin
olverigli imkanlar var. Hazirda qis turizmi
movsiimii oldugu {i¢lin bu istiqgametlora
safor etmak insanlarin maragindadir. Yeni
istiqgamatlorin acilmasi, orada da qis turizm
kompleksinin yaradilmasina biz ds iimid
edirik, bu da zaman masslasidir”.

QARABAG
a AZORBAYCANDIR /

Turizm miitoxassisi vurgulayir
ki, Qarabagda dag, xizak, hayking,
saglamliq turizmini inkisaf
etdirmok miimkiindiir: “Bilirsiniz
ki, bu bolge mineral sularla
zongindir. Qarabag 6z tebiatine,
tarixine gore diinya seviyyesinde
turizm destinasiyasina gevrila
bilor. Ciinki Qarabag problemi
30 ildir diinya ictimaiyystinin
g0Oziiniin 6niinds idi. Bu
giin Azorbaycan dévlatinin
yaratdig1 infrastruktur, oranin
gozallogsmasi, insanlara yaxsi
hayat geraitinin yaradilmasi,
digar tarafdsn ds turizm
destinasiyasina ¢evrilmasi
6lkemizin diinya turizm bazarinda
movqeyini gliclondiracok, oraya

DUNYA S8ViYY3SIND3
TURIZM DESTINASIYASI

|

: Sabir Mamadov 7 Global Media 7Group |

daha cox turistin axin etmasina
gatirib ¢ixaracaq. Bu, bir nov
tarixi turizmi xatirladir. Insanlar
maraqh ke¢misi olan regionlara
sayahat etmoyi sevirlar. Biz o
kiitloni calb eds bilarik”.

Movzu ils bagl Dovlst
Turizm Agentliyine
gondordiyimiz
sorguya “Hals bu
barade melumat
yoxdur, malumat
olanda
ictimaiyyota
aciq-
lanacaq”,
- deya
cavab
verildi.

Torlan
Quliyev
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BALQABAGI DA iSPANiYADAN

Olkamiza
xaricdan
balgabaq
gatirilir.
Rasmi
qgurumlarin
aciqgla-
malarina
gora, bunu
edan xarici
restoran-
lardir.
Ekspertlar
isa bildirirlar
ki, yerli
mahsulu-
muzdan
istifada
daha yaxsi
olardi.

", ZORIF SALMANLI
) }xzarifsalmanli@kaspi.az

zorbaycan
Ispaniyadan
balgabaq idxal

etmoyo baslayib. Dovlot
Statistika Komitasinin
yaydig1 melumata gora,
balgabaq, yunan gabag ve
balgabaqlar fasilesindan
olan diger teravezlarin

idxal miqdar1 307,94
tondur. Balgabaq 6lkemizds
borani adi ilo maghurdur.
Hamcinin “qabaq” vo “kudu”
kimi do taninir. Maraqhdir,
bu mahsul 6lkemizds akilib-
becarilirse, 0 zaman ne tliclin
Ispaniyadan gotiririk?

OLK9MizD9 KiFAYaT
QODOR SKILIR

Kond Tasarriifati
Nazirliyinden bildirildi ki,
yerli mahsulun istehsalinda
hec bir problem yoxdur:
“Olkomizds yetori qodar
balgabaq okilir. Yoni,
gotirilon mahsul bazara
cixarilmir. Ola bilar ki, xarici
restoranlar
gotirir. Bu

mahsulu gotirenlor daha cox
sahibkarlardir”.
Toravozgilik Elmi-
Todqiqat Institutu Publik
hiiquqi soxsin Idare
Heyotinin sodri Elmar
Allahverdiyev de dedi ki,
Olkemizds kifayst qodor
balgabagq okilir: “Conub
bolgasinde uzunsov novi,
daglhq arazilorde, masalen,
Gadabaydas haystyani
sahoalorde kudu deyilon
yumru, iri balgabaglar
yetigdirilir. Elolori var
ki, birinin agirhg: 57
kilogramdir. Sexson 0ziim
¢gokmigom”.

GOY QABAQ GOTIRILD BiLaR
E.Allahverdiyev qeyd etdi
ki, xarici sortlardan bizde
g0y qabaq mashurlasib: “Ola
bilar ki, gdy qabagi geyri-
movsiim vaxti gotirirler.
Biz onu yunan gabagi
kimi tamiyiriq. Son illarde
O0lkemizde bu mahsula
tolobat artib. Xiisusi
restoranlarda ondan

> <7
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TIRICIYIKSI...

yemoklar hazirlanir.
Olkomizds son illords bu
mohsulun da okin sahalori
genislonib. Istonilon
regionda okilib-becorilmasi
miimkiindiir. Hatta istixana
soraitinde do yetisdirilir.
Amma bizim okingilor daha
¢ox ananavi balgabaqlar:
okmaysa iistiinliik verirlor”.

BORANINI 9N COX
RESTORANLAR ALIR

Qida mosolalori tizra
ekspert Aga Salamov
bildirdi ki, bizds balqgabaga
tolobat az olsa da, maraq
var: “Azarbaycan milli
moatbaxinds 0z soziinii
demis boranili plov, Baki
“golyasi”, borani sirniyyat,
borani dolmasi balgabaqdan
hazirlanir. Olkemizds cox
genis istifads olunmasa
da, istifads edilon yerlor
movcuddur. Boranini
an cox restoranlar alir.
Osasan, tiirk matbaxi olan
restoranlarda boraniya

tolabat olur”.

A, )

HOM TORPAG,
HOM INSANLARI

ZOHORLAYIR

Ekspertin fikrinco,
har bir halda restoranda
hazirlanan toamlarin
dadl, lezzetli olmasi liciin
miitlaq sakilds 6lkemizde
yetison balqabaglardan
istifads olunmaldir:
“Yerli mahsulun torafdar:
olmaliyiq. Clinki xaricdon
Olkemize golon toxumlar
hibriddir. Ona da pestisidlor
vurulur. Pestisidlor
ise torpagi zohoarlayir.
Yuyulan ve yuyulmayan
pestisidlor var. Hibrid
toxumlar vo pestisidlorden
sonra torpaqda ananavi
toxumlari oke bilmirik.
Artiqg macburuq ki, xaricden
toxum alib gatirak. O
toxumu ala bilmayanda
torpagimiz mahv olacaq.
Xaricdan gotirmak asan
yoldur. Amma bu, ham
torpagin, hom dos insanlarin
zohorloanmasine sebab olur”.

XEYiRLI .
OLAN oNONoVI
BALQABAQLARIMIZDIR
A.Salamovun s6zlarine
gora, insanlari yerli mahsul
almaga tosviq etmaliyik:
“Toxum yox, balgabaq
golocoksa, yena do zoharlidir.
Ciinki o da hibriddir.
Olkoyo gotirilon tobii
balqabaq yoxdur. Xeyirli
olan ananavi balqgabaq-
larimizdir. Xaricdan
gotirilon mahsul gozaldir,
daha calbedici goriiniir.
Insanlar da bazarda gorande
goriiniisline gors almaq
istoyirlor. Amma insanlari
da maariflondirmok
lazimdur. idxal olunan
mohsullarin zararlorini
bilmalidirler”.

DAXILi BAZARDA YERLi MOHSUL OLMADIQDA QiYM3T D3 QALXIR

Miisahibimiz bildirdi ki, yerli

mohsul olmadiqda giymstlor do
yiiksalir: “Idxal mehsullar

cibimizi do yandirir.
Xarici toxumla da
yetisdirilse, dosrmana
pul verilir. Belslikls,
qiymat galxir.
Ononavi sort
olmadiqda

Elmar‘

Allahverdiye'

qiymot

artimi

qacil-
mazdir.

Uzerimizs diison anenavi sortlarin
barpasidir. Kondlilari yerli
toxumlarla tomin etmak lazimdar.
Yerli mohsul yetisdirmaliyik

ki, ham ucuzluq olsun, hom da
0zlimiizl zoharlomayok”.

VOTONDASLARIN MOHSULU
SLLORINDD QALIB

Iqtisadc1 Porviz Heydarovun
fikrinca, yerli mahsul qala-
qala xarici mahsullar1 bazara
cixarmagq istehsala vurulan
an boytik zerbadir: “Yerli

istehsala giiciimiiz catdig1 halda,
xaricdon eyni moahsulun idxal
olunmasi ucbatindan yerli
istehsal inkisafdan galir, ona
maraq getdikco azalir. Noticoda
daxili bazar idxal mahsullari

ils dolur. Na gador faktlar var
ki, vetoendasglarin hayatyani
sahade vo yaxud teserriifatda
yetisdirdiklari balgabaglar
allerinds galir. Mon demirem
ki, idxala qadaga qoyaq. Sadaca,
idxalin bu qader genislonmasini
azaltmaq lazimdir. Ispaniya

Avropanin bizden on uzaq
olkalerindendir. Bu
sahadoaki sahibkarlar

niys bu mahsulu
oradan
gotirmoyo maraq
gostorirlor? ilk
noévbada
bunu
aragdir-
maq
lazim-
dir”.



“dord fasil” taka

almaga ustu

verirlar. Amma, na
almaq lazimdir k

takarlar garli ha

elastikliyini itirir.
tokarlari is9, XU
materialdan hazirl

vo garlli ha
& keyfiyyatini iti
(o

| KONUL COF9RLI

on illords Azorbaycanda
S qis sart keemir. 11 arzindo
maksimum 5-10 giin qarh-

saxtali hava olar, ya olmaz. Bu il
Baki da daxil olmagqla, 6lkemizin
har bir yerinda bir negs giinliik
giiclii gar ve saxtali hava miisahide
edilir. Belo hava saraitinde
miivafiq dovlet qurumlarinin
avtomobil siiriiciilerins ¢oxsayl
miiraciatlerini esidirik: Siirat
hoddinin asagi salinmasi, qarli
vo boranli havalarda yollarin
buzlu olmasi sebabinden saxsi
avtomobillorden minimum
istifads, on baglicasi iss avtomobil
sinlarinin movsiime uygun olaraq
dayisdirilmasi.

Lakin, yuxarida geyd etdiyimiz
kimi, qisin aksar vaxt miilayim
kecgmosi siiriiciilor arasinda qis

tokerlorins kecidi aktuallagdirmur.
Bagqa sozla desak, siiriiciilor 5-6
glina gora boylik mablagds xarce
diismak istomirlar. Amma naticods
qarli-buzlu giinlards xeyli qozalar
bas verir. Bu zaman iss naqliyyat
vasitasine deyen ziyan tokarlorin
giymatindan baha olur.

Bos na etmak lazimdir?
Siiriiciilori movsiima uygun
tokarlori deyismaye s6vq etmoak
iiciin hans1 addimlar atilmahdir?

“SON VURMASAN DA,
SONi VURACAQLAR”

Doqquz ildir siikan arxasinda
olan siiriicii Samir Isayev deyir
ki, Azarbaycanda qisin sart kecib-
ke¢momasindan asili olmayarag,
qus tekarlerina iistiinliik verir:
“Bu, hom tohliikesizlik, hom
do rahathq ticiin ¢ox vacibdir.
Bazon gozlomadiyimiz anda

~ROBLE

havalar keskin soyuya biler. Bela
zamanlarda heg bir narahathq
kecirmadoan avtomobilimi idars
edacoyimi diigiiniirom. Burada da
bir problem var. 9ksar siiriiciilor
“dord fasil” ginlordan istifade
edirlor. Bozilori ise iimumiyyatla,
yay sinlarine tistiinliik verirlor. Bu
da qarli ve saxtali hava geraitinde
onlarin 6zleri ila barabar, menim
kimi qis tokerlorindan istifads
edonlors ds ciddi tohliiksler
yaradir. Bu sababdan qarl
havalarda siiriiciilorin bir deyimi
ortaya ¢ixib: “Sen vurmasan da,
soni vuracaqglar”. Ona gora do,
digor siiriiciilore qis foslinde
movsiima uygun sinlorden
istifadoni tovsiys edirom. Belo
olan halda ham 6zlerini, hom

da digar naqliyyat istirak¢ilarini
tohlitkadon sigortalamig
olacaqlar”.

YANVAR AYINDA YAY TOKORI?

Tokar satisi ilo masgul
olan goxslor isa geyd edirler
ki, toker bazarinda illarle cox
yanlis maariflonme aparilir.
“Dord fasil” tokari anlayis
insanlarda casqinlq yaradib.
OIslinds ise yay tokarlori
+7 doracoden +45
daracayadak, “dord fosil”
tokarlor 0-25 doracs
araliginda, qis tokerlori
iss +7 deracoadon
asag1 temperaturlarda
istifade olunmalidir.

Bakida yanvar ayinda
10-12 daracs isti

hava geraitinin hokm
stirdliylinii nazars alsaq,
on ideal tokarlor mahz
yay tokorloridir.

“QARDA VURULAN
MASIN DUZOLMIR”

Siiriiciilarin bir coxu ise
diisiiniir ki, Azerbaycanda ii¢
ilden bir yagacaq iki giinliik qar
ticlin an az biidcs ilo hesablasaq,

Qus tokarlari

+7Casagi

)
Yay tokarlari -:‘:-
e

+7C°/ +45C°

Dord fasil %>%$1::<$
0/ +25C°

qus takerlerina (yalniz iki aded
nazords tutulur) 300 manat pul
vermayina doymaz: “Macbur
deyil ki, qarl havada soxsi
nagliyyat vasitasils ils yola ¢ixaq.
Maksimum 20-30 manat taksi
xorcimiz ¢ixacaq. Azorbaycanda
cami 2-3 giin qar yagir. Sonra
hava yenidan avvalki temperatura
qayidir. Qis tokarine minimum
300 manat vermakdansa, taksiya
20-30 manat pul vermak daha
sorfalidir. Siiriiciiler arasinda
bels bir deyim ds var: “Qarda
vurulan magin diizolmir”. Odur
ki, man heg vaxt doyismamisom”.
Elo siirtictilor ds var ki,
“dord fesil” tokerlorden istifads
etdiklerini va bunun onlar1 gane
etdiyini deyirlor.

SAXTALI HAVADA QIS

TOKORLIRININ USTUNLUKLORI

Bir coxlar diisiiniir ki, qis tekarlori saxtali havaya
doziimlidiirlar, digerlori ise yox. Naqliyyat eksperti Eldoniz
Caforov ise bildirib ki, qis Azerbaycanda els do xos ke¢mir:

“Paytaxt Bakida qis nisbaton miilayim olur deys, 6lkads
timumilikds, qis foslinin sort kegmadiyini s6ylomak dogru
deyil. Homigo siiriiciilors tovsiys edirik ki, mévsiima uygun
qus tokarlori alsinlar. Diizdiir, bazen siiriiciilor “dord fosil”
tokarlori almaga iistiinliik verirlor. Amma
nazars almaq lazimdir ki, bu tokarler qarh
havada elastikliyini itirir. Qig tokarlori iso
xiisusi materialdan hazirlanir va qarli havada
keyfiyyotini itirmir. Saxtaya doziimliiliik
baximindan digerlarinden iistiindiir.
Digar tokarlor saxtali havada
keyfiyyetini itirdiyi ti¢iin yollarda
ham 6ziiniize, hom do diger haroket
istirakcilarina tohliiks yarada
bilorsiniz”.

Eldoniz

' *’.Cl%farov

' U asriN QazETI @)
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insanlar asasan, durgun
havada soyuq suda
cimirlar. Amma Baki
“kulaklar sahari”
oldugu uclin bu
prosedur tahlukalidir.
Kilakli havada buzlu
sudan ¢ixan insan
soyugun tasirina
daha ¢ox
maruz qalir.

AYGUN 9ziz

aygunaziz@kaspi.az

saqligdan hamimizin
azberladiyi,
xostoliklorden an

vacib qorunma metodu
soyuqdan qagmagq olub. Qar
yaganda, gqartopu oynayanda

da lisiimamak ticlin maksimum
galin geyinmisik. Ciinki
oksoriyystimiz soyuqda setelcom
olmaqdan ehtiyat etmigik.

Amma son vaxtlar soyuq
suda ¢cimmayin, 6ziinii qarla
basdirmagin, qisda denizds
tizmayin faydali oldugunu
deyonlorin say1 artir. Sosial
sobokelords tez-tez maghur
simalarin buz dolu ¢sallaya
girmoayi, buzlu suda ¢cimmayi,
boh-bshls qisda donizda
tizmayini miisahids edirik. TV
aparicisi ilqar Mikayiloglu da
garda cimenlardendir. O, “Bakida
qar yagdisa, miitlaq hamin qarda
c¢immak lazimdir”, - deyir.

Bas miitoxassisler na deyir?
Ozbarlarimizi deyismaliyikmi?
Hoaqigaten soyuq suda cimmoak
faydalhidirmi?

CANIMIZA iSTiLiK VERON PiY
TOXUMASI

Saglamliq haqqinda
elmi aragdirmalar aparan
mitexassis, bloger Emil
Allahverdiyev “Kaspi”
gozetins acgiqlamasinda bu |
metodun saglamliq tiglin
faydalarindan danigib. O,

ozii ds soyuq aylarda gora, daha az listiyiir,
miitemadi xostoalanir,
olaraq buz < xostolondikdo
vannasi : / . bels rahathqgla
goabul edir, Emil«_:' ~ qalib golirom”.

BUZLU

qarla

¢imir.

Deyir ki,

insanlarin

izladikds belo,
islimasine sabab olan
bu masguliyyat immun
sistemini giiclandirir:
“Her birimizin badeninde IP:
iki nov, ag ve qonur piy /
toxumasi var. Ag toxuma '
enerjini qoruyur, qonur :
isa istilik emoalo gotirarak Y
badsnin temperaturunu
tonzimlamays komak

edir. Qonur piy

toxumasinin terkibinds

olan mitoxondrialarin

bizim badenimiz {i¢lin

cox faydasi var. O, immun
sistemimizi moéhksmloandirir,
soyuga qars1 daha doziimlii
olmagimiza sabsab olur.
Ciinki qonur piy ise
diisands, badenimizi

y daxilden isitmays

¥ bagslayir. Massalan, man
bu proseduru etdiyima

AZORBAYCAN-
DA INSANLAR
YASLANDIQCA
DAHA COX
USUYUR?

Bloger
deyir ki, qonur
piy toxumasi
insan yaslandiqca azalir.
Yagh insanlarda ag piy
toxumasinin torkibi qonur piy
toxumasinin miqdarini xeyli
tistalayir. Qonur piy toxumasini
gorumagq ii¢lin 6ziimiizii isti ile
yanasl, soyuga da aligdirma-
liyiq: “Biz 6zlimiizii ancaq istiys
Oyrasdirir, istiye qaciriq. Amma
qonur piy toxumasinin azalmasini
istomirikse, bedenimizi ekstremal
soyuga da oyrasdirmeliyik. Fikir

versaniz, xiisusile do Azerbaycanda

insanlar yaglandigca daha ¢ox
tisiiyiirlar. Masslon, yash qadinlar
yayda isti geyimlar geyinir,
biiriiniirler. Ciinki onlarin qonur
piy toxumalar1 azalir ve daimi
tigtiytirlar”.

BU, BOYUK
SOHVDIR
VO CIDDI

FOSADLARI

OLUR

Hakim-pulmonoloq ©sad
Beydullayev deyir ki, insan
orqanizmi istiys ds, soyuga da
todricen uygunlasir. Amma insan
badanini tanimali, bu proseduru
bir anda etmamolidir: “Soyuq
suda, buzda ¢iman, bu proseduru
edan xiisusi qrup insanlar Rusiyada
daha ¢oxdur. Amma onlar birden-
bire isti iglimdan ¢ixib soyuq suda
cimmirlar. Onlar soyuq iqlimds yasadiglar
{iciin orqanizmlari 6ncodan soyuga ahsir. Isti iqlim
qursaginda yasayan insanin birden-birs buzlu suya
girmasi boyiik sehvdir v bu, ciddi fasadlara, hatta
badenin donmasina, ciddi agciyar ve diger xastsliklora
gotirib ¢ixara bilar. Bunu tadricen etmak faydalidir”.

SAGLAM B3DaN V3 HAYAT TORZINiN GOSTaRICiSi
Miitoxassisin sozlarine gors, insanlar asasen, durgun

havada, soyuq suda ¢imirlar. Amma Baki “kiiloklar
sohari” oldugu iictin bu prosedur tohliikslidir: “Kiilakli
havada buzlu sudan ¢ixan insan soyugun tasirina
daha ¢ox maruz galir. Miisahids etdikds goriiriik ki,
masdlan, -10 darace soyuqda Bakida iistiyiiriik, amma
Rusiyada -15 daracs bize tesir etmir.
Clinki Rusiya goharlarinds saxta
olsa da, kiilok yoxdur. Bizds iglim
ham riitubstli, hom ds kiiloklidir.
Ona gora do soyuq daha ciddi tesir
edir. Tobii ki, buna da alisa bilan
insanlar var. Insanlarin soyuq suda
¢cimmasini, bunu bacarmasini
alqislayiram. Bu, saglam
badan ve saglam hayat
torzinin gostaricisidir.
Amma bunu kiminss
acigina, kimass oziinii
gostarmoak iiclin deyil,

sirf planh gakilds,

moasqci nozarati ‘

ilo etmak daha 9sad
moslohatlidir”. Beydullayev

Rusiyali terapevt Anna Bakseyeva iss
deyir ki, garh yaxud buzlu suda ¢cimmak
prosedurunda ssas maqam bunu ilds
bir dafs deyil, miitemadi etmakdir: “Bu
zaman insan orqanizmi sartlasir. Bu

oldugunuzu hiss edirsiniz. Amma sudan
cixdigdan sonra immun sistemi zaiflaya,
tonaffiis xastaliklorina sabab ola bilar.
Bundan slava, sarxos halda buz ¢uxuruna
dalmagq ciddi tehliikadir. Bu veziyyatda

prosesin iirok-damar sistemi, immunitet insan badanini
va stress tigiin faydalar1 coxdur. Amma tam idars eda
burada asas magam nizamliligdir. Yoni bilmir, naticeda
ilde bir dafe buzla ¢cimmayin insan bogulmaya
saglamligina ciddi tesiri yoxdur, aksins, sobab olur.

zareri coxdur. Ciinki soyuq suya girdikde, ~ Umumiyyatls,
orqanizminiz badeni harakate gatiren soyuq suda
stress hormonlar ifraz edir vo siz sanki cimmak
“daglar yerindan torpatmak” iqtidarinda hazirhgsiz

orqanizm {i¢lin ciddi problemlara yol

aca biler. Miintazem olaraq bunu eden
insanlar iss soyuqdesymadan daha az
oziyyet ¢okir, hipertoniya, sokerli diabet vo
depressiya risklori daha az olur”.

soyuq hava ila slagsalondirilmasina
goldikds isa, pulmonoloq Osad
Beydullayev tosdiqlayir ki, qis aylarinda
xastoliyin yayilmasimin sababi soyuq
hava deyil, gapah seraitdir: “Soyuq
aylarda infeksion, hava-damci yolu

XaSTaI:iKLaRiN ila kecan xastsliklor artir. Bunun
So9BoBI SOYUQ asas sabablarindan biri soyuq deyil,
HAVA soyuq hava sebabindan insanlarin

DEYiL, QAPALI

, QA qapi, pencarani baglayib, bir yera
'~ SORAITDIR

toplagmasidir. Diizgiin gidalanan,

Son vaxtlar normal geyinan, xasto ilo temasda
yayilan olmayan insana soyuq ciddi tesir
xostaliklarin etmir”.



Bu movsum Super
Liganin har bir

klubuna bes turkdilli olka
- Azarbaycan, Qazaxistan,
Qirgizistan, Ozbakistan

va Turkmanistandan
olan bir oyuncunu
yerli statusunda
oynatmaga icaza
verilirdi. Ancaq
novbati movsumdan
adicakilan
olkalardan olan
oyunculara edilan
bu guizast lagv
olunur.

iirkiya
Futbol

T

legioner futbolcularla bagh
qaydalar yeniden doyisdirib. Son
illar bir nego doafs yenilonan vo
har dofo klublarin narazilhiglar
ilo garsilanan qaydalar qarsidaki
bes ilds forqli formatda tatbiq
olunacagq. Bes illik d6vriin 6zii do
iki hissaye boliintib.

9SAS HEYSTD3 LimiT
OLMAYACAQ

Hazirda Tiirkiys Super Ligasi
Kklublar1 istirak arizesine 14
legioner futbolgunun adim daxil
eda bilirler. Onlardan sakkizinin
elita matclarinda start heyotdo
yer almasina icaza verilir. Novbati
ic movsiimds timumi legioner
say1 14-den 12-ys salinacaq.
Daha sonra isa acnabi oyuncgu
say1 11-9 endirilocok. Bununla
yanasgi, start heyeate qoyulan limit
aradan qaldirihib. Komandalar
cempionat matclarina 11 legioner
futbolcu ilo ¢ixa bilocoklor.
Miitoxassislor hesab edirlar ki,
bu, bas masqgilerin oyun giinii
heyaoti formalagdirmaqda al-
golunu acgacaq. 9gor avvallor
legionerlordan tam yararlanmaq
miimkiin olmurdusa, névbati
movsiimdon hazir acnabi
oyuncunun sirf limit sobobinden
heyatdon konar qalmasi problemi
olmayacaq. Yeni gorarin an
miisbat torafi do mahz bu hesab
edilir.

U osriN QozeTi @)

KLUBLAR OZ YETIRMOLORINi

ISTIRAK 9RIZ9SIND
DAXIL ETMOLIDIR

Tiirk oyungularla bagh daha bir maraqh

moqam klublarin 6z yetirmslorini oynatmasi ila
baghdir. Novbati ti¢ movsiimdas iki, daha sonra iso
ti¢ klub yetirmaosi istirak orizasindo yer almalidir.
Daha bes oyuncu ise diger Tiirkiye klublarimin
akademiyalarinda yetismis olmahdir.

Start heystds legioner

sayma
L
- gqoyulmamasi
yerli
oyungular1 daha rogabatli
miihitin gozlediyini sylomayo
asas verir. Bela ki, ogor buna gador ii¢
tlirkiysli oyun¢u macburan meydana ¢ixirdisa,
bundan sonra onlar acnobilarle miibarizeds
oynamaga layiq olduqglarini siibut

g etmoalidirlor.
Eyni zamanda, klublar yerli

oyuncu oynatmaga tasviq olunacaq.
Legionerlorin qeydiyyati ii¢lin Tiirkiye
Futbol Federasiyasina 6denacak
moblaglorden fond formalagdirilacaq
va daha ¢ox yerli oyunguya imkan
yaradan klublara 6donisler edilacok.
Moabloaglar halalik agiglanmayib.

|
{ 3 4
e e <
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" Tirkiye Futbol Federas

Federasiyasi
(TFF) Super Ligada

J

YERLI
OYUNGULARA
MEYiLLILIK ARTACAQ?

Yeni qaydalara asason,
klublarin sifaris srizesindaki
maksimum say 30-dan 26-
ya endirilib. Bu, transfer
foaliyyetinin daha samarali
toskil olunmasina hesablanib.
Avvallor klublar lazimli-lazimsiz
¢oxlu oyungu gatirirdiler vo
bir ¢ox hallarda m6vsiim hec
yarllanmamis onlardan bir
necasi ils yollar ayrilirdi.

Siyahidaki 26 oyungunun ilk

ii¢ movsiimda 14-1i, sonraki
ikisinde 15-i Tiirkiye A

Turkish Football Feder:

AZoRBAYCANLI OYUNCULARA
EDILON GUZ9ST ARADAN QALDIRILIR

Bu movsim Super
Liganin har bir klubuna
bes tiirkdilli 61ks -
Azorbaycan, Qazaxistan,
Qirgizistan, Ozbokistan vo
Tiirkmenistandan olan bir
oyungunu yerli statusunda

oynatmaga icazo
— verilirdi. Ancaq

milli komandasinda ) nOVPatl__ d
oynamaga yararl ‘ m(()lvsulgll ol
olmalidir. Start Y a2 | a llig? 1 dan
heyatds 11 acnabi ! ofkelordon
futbolgunun N ofan 1
oynamasina icazo o(ﬁnglfbara
verilmasine baxmayaraq, ediion bu

.. . glizast logv
onlari imumi saymin )

. n olunur. Yoni

azaldilmasi, tic movsiim locokd
sonra 11-9 endirilmasi HEEID el

yerlilorin oyun sansimi
artirir. Olbatto, -
heg da her oyun 11 \\/
legionerin hamisi
tam hazir olmayacaq B
va onlar1 yerlilor avoz
edacokloar.

azorbaycanlh
futbolgular
Tiirkiye Super
< Liqgasinda
legioner
statusunda
oynamali

olacaqlar. Yalniz hazirda
elita klublarinda oynayan
vo miiqavilesi novbati
movsiimlori shats eden
futbolgular movcud
sozlosma osasinda yerli
kimi oynaya bilacaklar.

MONFi COHITLIR

Start heyotds legioner
oyunculara limitin
goyulmamasi har na
goder miisbat garsilansa
da, acnabi oyuncularin
iimumi sayina tatbiq edilon
mohdudiyyastlor klublarin
miioyyon naraziligina sabab
olub. Ciinki faktiki olaraq
komandalarin meydana 11
acnabi ils ¢ixmaq ehtimali
kifayot godor asagidir. Uc
movsiim sonra iss bu, daha
da azalacaq.

Daha bir menfi magam
kifayat qodar radikal
hesab olunan gaydalarin

artiq novbati movsiimden
qiivvays minmasidir.
Klublar legioner sayini 14-
dan 12-ya endirmalidirlar.
Hoar bir legionerin davam
edan miigavilasinin oldugu
nazars alindiqda elita
tomsilcilari qisa miiddatds
onlardan bazilarini
gondarmayin yollarini
axtarmaq macburiyystinde
galacaglar. Miitoxassisler
hesab edirlor ki, bu
miqyasda garar azi bir
movsiim oncoedon elan
olunmalidir.

Istonilon halda, yeni
gaydalarin misbet toraflori
daha ¢oxdur. Klublarin
istoklori nozers alinir,
yerli vo legionerloar ticiin
barabor imkanlar yaradilir,
klublarin akademiyalarina
diqget etmasi tosviq
olunur, reqabeat miihiti
yaradilir.
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